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GLOSSAIRE

Acarien : animal microscopique ressemblant a un insecte et se nourrissant de poussiere, de squames 
de peau seche d’humains et d’animaux; les acariens vivent generalement dans les lits. Ils se nourrissent 
egalement de spores fongiques et d’autres debris.

Avant-toit: partie du toit qui fait saillie sur la facade des murs exterieurs de la maison.

Calfeutrage : utilisation d’un produit de calfeutrage, d’un produit d’etancheite ou d’un bouche-pores pour 
fermer des joints entre deux elements de la maison et les rendre etanches (par exemple un mur en carreaux 
de ceramique et une baignoire).

Champignons : regne biologique d’organismes producteurs de spores et se nourrissant de matieres organiques, 
dont I’origine est a mi-chemin entre les regnes animal et vegetal; ce regne comprend les champignons proprement 
dits, les levures et les moisissures.

Condensation : processus par lequel la vapeur chaude contenue dans fair se transforme en eau au contact 
d’une surface froide.

Desinfectant: produit chimique liquide qui tue les germes, y compris les moisissures, mais ne les elimine 
pas forcement.

Deshumidificateur : appareil servant a supprimer I’humidite de I’air dans un espace ferme, generalement 
un sous-sol.

Deshydratant: substance chimique qui absorbe I’eau et qui peut servir a supprimer I’humidite dans un petit 
espace ferme comme un bac de rangement en plastique.

Detail : petites decorations sur un immeuble.

Efflorescence : processus par lequel des sels dissous dans I’humidite migrent dans le beton ou la ma?onnerie, 
puis se cristallisent sur le cote sec du mur de maniere a former une accumulation poudreuse qui peut etre 
confondue avec de la moisissure.

Filtre HERA . filtre a particules a haute efficacite installe dans les epurateurs d’air et dans certains aspirateurs 
speciaux pour retenir les minuscules particules que ne peuvent aspirer les aspirateurs ordinaires.

Formation de barrieres de glace : processus par lequel une chaleur excessive provenant de la maison fait 
fondre la glace sur le toit; I’eau de fonte s’ecoule jusqu’aux avant-toits ou elle gele a nouveau (I’avant-toit est 
plus froid que le reste du toit), empechant ainsi I’ecoulement subsequent de I’eau qui demeure sur le toit a 
I’arriere de la barriere de glace et cause des infiltrations.

Gouttieres : profiles horizontaux (normalement en metal) le long de I’avant-toit et destines a recueillir I’eau 
s’ecoulant du toit et a I’evacuer par les tuyaux de descente.

Humidificateur ; appareil servant a augmenter le taux d’humidite dans un endroit ferme juge trap sec.

Humidite relative : taux de vapeur d’eau dans I’air par rapport a la quantite de vapeur d’eau que I’air 
contiendrait s’il etait completement sature.

Hygrometre : appareil servant a mesurer I’humidite relative.

Hyphes : minuscules filaments dont les moisissures se servent pour envahir une matiere organique humide et la 
transformer, par des moyens mecaniques et chimiques, en elements nutritifs dont se nourrissent les moisissures.
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Infiltration d’air: infiltration indesirable dans le vide sous toit d’air chaud et humide provenant d’une piece de la maison, 
qui risque de causer de la condensation dans le vide sous toit et la formation de barrieres de glace sur la toiture.

Joints de dilatation : espaces ou ecarts laisses volontairement sur les parois exterieures d’une maison pour 
assurer la dilatation thermique.

Lattes : minces bandes de bois posees sur les elements de charpente pour supporter un revetement de platre.

Mildiou : petit groupe de champignons attaquant les plantes; la maladie apparait sous la forme de taches blanches 
duveteuses sur le feuillage. On utilise souvent ce terme a tort pour designer certaines moisissures domestiques.

Moisissure : sous-groupe du regne des champignons qui prolifere dans des matieres organiques humides 
et causent souvent des problemes chez les humains.

Mycologie : science qui etudie les champignons, y compris les moisissures.

Pare-vapeur: toile de plastique posee a I’arriere d’une plaque de platre et servant a la proteger de I’humidite 
a I’interieur du mur.

Plaque de platre : materiau de construction servant a la finition des murs interieurs et constitue de platre 
recouvert de papier.

Platre : melange malleable de chaux, de sable, de ciment, etc. qui se solidifie en sechant et qui sert a la finition 
de murs et a d'autres fins.

Pourriture : processus de decomposition, ou son resultat (par exemple dans le cas de bois humide).

- Pourriture blanche : processus par lequel des champignons attaquent le bois humide qui se decompose 
et devient blanc, ou resultat de ce processus.

- Pourriture brune : processus par lequel des champignons attaquent le bois humide qui se decompose 
et devient brunatre, ou resultat de ce processus.

- Pourriture seche : forme de pourriture brune qui se produit lorsqu’il y a peu ou pas d’humidite.

Puisard : fosse ou puits servant a recueillir les eaux provenant d’un drain de fondation ou un drain souterrain 
et duquel I’eau est evacuee par une pompe de puisard.

Revetement exterieur : materiau qui recouvre la paroi exterieure des murs exterieurs (bois, vinyle, 
ma^onnerie ou stucco).

Rousseurs : decoloration ou moisissures brunatres sur du papier (habituellement vieux) et attribuables 
a I’humidite; les rousseurs ne sont pas forcement associees a la moisissure.

Solin : bande metallique servant a empecher I’infiltration d’eau a la jonction de deux elements d’un immeuble, 
tels qu’un mur et un toit.

Spore : cellule reproductrice ou « semence » de nombreuses plantes et de nombreux micro-organismes.

Travail du bois : ebenisterie.

Tuyau de descente : tuyau vertical (normalement en metal) installe a I’exterieur de la maison et destine 
a evacuer I’eau vers les egouts ou loin de la maison.

Tuyaux de drainage : tuyaux perfores enfouis dans le sol autour des fondations d’un immeuble et servant 
a recueillir I’eau de pluie et a I’evacuer loin de I’immeuble.
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INTRODUCTION

Au temps ou la bible a ete ecrite, on pressentait deja que la presence de moisissures dans une 
maison pouvait afFecter la sante des occupants. De nos jours, nous sommes de plus en plus 
conscients du lien qui existe entre notre environnement, notre sante et notre bien-etre. En 
collaboration avec les provinces et les territoires, Sante Canada a d'abord fourni, en 1987, des 
lignes directrices precisant 1'importance de reduire au minimum 1'exposition aux champignons 
microscopiques dans les residences. Par la suite, soit en 1993, en 1995 et, plus recemment, en 
2004, le Ministere publiait des directives plus precises pour les milieux de travail non industriels. 
Le present guide a pour but d'aider les proprietaires-occupants a donner suite aux conseils de 
Sante Canada et d'autres ministeres de la sante au Canada afin de prevenir et, si dies sont 
decelees, d'eliminer les moisissures qui croissent a I'interieur des habitations. Ce guide decrit 
comment composer avec ces moisissures et fournit des instructions detaillees sur la fa<;on 
de les diminer en route securite et de prevenir leur reapparition.

LES MOISISSURES - DEFINITION ET FACTEURS FAVORISANT 

LEUR CROISSANCE

Les moisissures sont des organismes microscopiques qui entrent dans la categoric des levures et 
des champignons. De concert avec les bacteries du sol, les moisissures jouent un role important 
dans la nature. En decomposant les debris de plantes et d'animaux, dies recyclent les matieres 
residuelles et maintiennent le volume de dechets a un niveau raisonnable. La capacite des 
moisissures de digerer diverses matieres est aussi a la base de 1'usage qu'on en fait dans la 
transformation des aliments et dans 1'industrie pharmaceutique.

On estime qu'il existe plus de un million d'especes de champignons microscopiques, dont certains 
sont communement appeles « moisissures ». Ces champignons se reproduisent grace a des spores. 
Les moisissures qui croissent sur les materiaux de construction et sur le contenu des batiments 
proviennent du sol a 1'exterieur de la maison. Les spores s'introduisent a I'interieur principalement 
avec les particules de sol qui restent collees sous les chaussures ou qui sont soufflees par les 
courants d'air. Ce phenomene est normal et ne pose aucun danger. Toutefois, si une matiere 
moisit, die peut diffuser un grand nombre de spores dans fair. Ce sont ces spores et leurs sous- 
produits repandus dans les maisons qui sont inquietants pour certains occupants.

Les spores de differentes moisissures peuvent germer et croitre sur les materiaux de construction 
qui se trouvent le plus pres du substrat naturel (la nourriture preferee) de ces champignons, 
pourvu que le taux d'humidite soit suffisant, 1'eau etant le facteur limitant. En effet, si le milieu 
est maintenu au sec, les moisissures ne peuvent pas proliferer.

Les materiaux de construction courants qui peuvent etre colonises par les moisissures sont les 
plaques de platre, le bois et les produits derives du bois, les carreaux de plafond, le papier peint, 
les tapis et les moquettes. Dans les habitations canadiennes, les sous-sols, les vides sanitaires,
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les salles de bains et les murs exterieurs froids sont, pour differences raisons, les plus susceptibles 
d'etre contamines par des moisissures. La proliferation des moisissures tache et decolore les 
matieres envahies. Avec le temps, ces matieres peuvent etre abimees, voire se desintegrer dans 
le cas du papier et du carton. Les tissus moisis peuvent etre endommages et le bois peut pourrir 
et affaiblir la structure du batiment. La croissance de moisissures est souvent accompagnee 
d'odeurs de moisi ou de terre qui sont causees par les sous-produits des moisissures.

Une proliferation constante de la moisissure est revelatrice d'un exces d'humidite. La serie de 
donnees issues d'etudes menees dans divers pays etablit un lien entre la presence d'humidite dans 
les habitations et les symptomes touchant les voies respiratoires superieures, et ce, meme si les 
occupants ne sont pas tous affectes. II importe done de corriger ou de prevenir la contamination 
par les moisissures dans nos foyers.

La mycologie et la biologic des moisissures sont des sujets complexes que ce court guide ne saurait 
traiter en detail. Pour les personnes interessees, des renseignements supplementaires sont fournis 
a 1'Annexe A du present guide et des sources de reference sont donnees aux Annexes D et E.

QUESTIONS DE SANTE

Le document de Sante Canada intitule Contamination fongique dans les immeubles publics (2004) 
decrit les effets sur la sante, tel qu'on les connait actuellement, d'une exposition aux moisissures 
en milieu interieur.

Les gens reagissent differemment selon leur degre d'exposition et leur sensibilite personnelle.
Les personnes suivantes courent le plus de risques en presence de moisissures :

• nourrissons et enfants;

• personnes agees;

• personnes allergiques, asthmatiques ou eprouvant des problemes respiratoires;

• personnes done le systeme immunitaire est affaibli.

II est impossible d'etablir des niveaux surs ou dangereux d'exposition aux moisissures.

VOTRE SANTE ET VOTRE MAISON

Si vous eprouvez des problemes de sante persistants et croyez qu'ils pourraient etre relies a une 
exposition aux moisissures a la maison, consultez votre medecin.

Une evaluation preliminaire de votre maison visant a y deceler des problemes de qualite de fair 
interieur pourrait vous aider a connaitre votre situation (consultez la liste de controle A, a la page 
12). Vous devrez peut-etre faire appel a un specialiste pour determiner les causes de vos problemes 
et pour savoir quoi faire pour y remedier.
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COMMENT UTILISER CE GUIDE

Ce guide renferme des conseils sur la fa^on de reperer et de solutionner les problemes de 
moisissure. En suivant les etapes, vous pourrez, avec ou sans experience de la question, deceler 
et corriger bon nombre de problemes simples pouvant mener a une contamination fongique et 
vous serez en mesure de venir a bout d'une contamination peu etendue. Ce guide ne convient 
toutefois pas a I'elimination des moisissures a grande echelle.

Une partie des renseignements et des ressources que vous trouverez dans le present guide sera 
egalement utile aux entrepreneurs et a d'autres professionnels qui se chargent de decouvrir 
et d'eliminer les moisissures dans d'autres genres de batiment, comme les ecoles, les tours 
d'habitation et les etablissements industriels. Ces entrepreneurs devront toutefois consulter 
des ouvrages decrivant les methodes d'elimination appropriees pour ce genre de batiment, 
tels que les lignes directrices publiees par 1'Association canadienne de la construction 
(consultez le site Web de 1'Association a www.cca-acc.com).

Pour utiliser ce guide efficacement et en toute securite, il importe de suivre toutes les etapes 
dans 1'ordre. Ainsi, vous vous assurerez que 1'investigation et le nettoyage n'aggraveront pas 
la contamination fongique ni ne menaceront la sante des occupants. Ce guide d'evaluation 
par 1'occupant ne saurait remplacer une investigation realisee par un professionnel qualifie.
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PARTI E I
DEFINITION DU PROBLEME

Photomicrographie de spores de Penicillium spinulosum





PARTIE I - DEFINITION DU PROBLEME

Cette partie comprend deux etapes. Les listes de controle qui 1'accompagnent sent congues 
pour vous permettre de consigner les problemes relies a la moisissure dans votre maison.
Pour cerner votre probleme de moisissure, remplissez les listes suivantes :

Etape 1A) S'agit-il d'un probleme de moisissure? (voir la Liste de controle A, p. 12)

Etape IB) Evaluation des problemes d’humidite et de la croissance de moisissures 
dans la maison (voir la Liste de controle B, p. 23).

Une fois ces listes remplies, vous pouvez passer a la PARTIE II - EVALUATION DU 
PROBLEME, ou vous emploierez les renseignements recueillis afin de determiner les moyens 
d’action les plus appropries et les plus surs pour eliminer les dommages causes par la moisissure 
et resoudre le probleme.
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LISTE DE CONTROLE A : S'AGIT-IL D UN PROBLEME 
DE MOISISSURE?

Si vous pouvez repondre NON a toutes ces questions, il est probable que vous n’avez pas affaire a un probleme 
de moisissure.

1) Un des occupants de la maison souffre-t-il de symptomes que vous croyez lies a votre maison et qui 
s’attenuent dans I’une des situations suivante?

a) a I’exterieur?

b) dans d’autres maisons?

c) les jours de conge?

2) Si votre maison comporte un sous-sol ou un vide sanitaire :

a) Ces endroits sont-ils humides?

b) Le plancher est-il en terre battue?

c) Avez-vous remarque si des objets entreposes au sous-sol ou dans le vide sanitaire sont taches, decolores 
ou couverts d'une poussee duveteuse ou encore sentent le moisi?

3) Votre maison a-t-elle deja presente I’un des problemes suivants :

a) inondation ou infiltrations d’eau?

b) fuites de la tuyauterie?

c) toit, murs ou fenetres qui coulent?

4) Certaines pieces sont-elles extremement froides ou sujettes aux courants d’air en hiver?

5) Se forme-t-il de la condensation sur les murs ou les fenetres en hiver?

6) Avez-vous remarque la presence de taches d’eau, de decoloration ou de moisissure ailleurs que dans 
la salle de bains?

7) Avez-vous remarque ou des personnes ne vivant pas chez vous ont-elles remarque des odeurs de moisi 
ou d’humidite?

a) en entrant dans la maison?

b) dans le sous-sol ou le vide sanitaire?
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EVALUATION DES PROBLEMES D’HUMIDITE ET DE MOISISSURE 

DANS LA MAISON

II est maintenant temps d'evaluer le taux d'humidite et de croissance des champignons dans 
votre maison et de determiner les correctifs raisonnables a apporter en fonction de la quantite 
de moisissures visible. Les problemes de moisissure dans les maisons sont toujours, sans exception, 
associes a un exces d’humidite, plus particulierement a des dommages causes par I’eau. Ces 
dommages peuvent etre imputables a une fuite dans un tuyau, a des infiltrations a travers un mur 
ou a de la condensation de vapeur d’eau sur des surfaces froides. L’identification des problemes 
d’humidite est une etape essentielle pour bien comprendre en quoi consistent les problemes de 
moisissure et trouver des solutions pratiques. Vous pourriez deja avoir une bonne idee de quelles 
pieces de votre maison presentent de 1’humidite et de la moisissure. Vous devrez inspecter votre 
maison de fond en comble, a 1’interieur comme a 1’exterieur, et determiner quels sont les endroits 
qui sont mouilles ou humides, ceux qui presentent des signes de moisissure et ceux qui degagent 
une odeur de moisi et d’humidite. L’Annexe B du present document contient des renseignements 
detailles sur les points a examiner et elle vous sera utile si vous decidez de proceder a une 
inspection plus complete.

Points a examiner

L’objectif de 1’inspection comprend deux volets :

1) trouver les problemes d’humidite;

2) reperer, mesurer et etablir la surface totale presentant de la moisissure.

Les moisissures n’ont besoin que d’une petite quantite d’eau pour proliferer. Au cours de 
votre inspection, vous devrez done tenir compte de 1’etendue de tous les dommages causes 
par 1’humidite, que les surfaces soient completement detrempees ou legerement humides.
Les materiaux satures d’eau sont faciles a reperer. Les surfaces posant le plus de problemes sont 
celles qui semblent seches mais qui ont ete mouillees et moisies dans le passe, et celles qui sont 
peu mais suffisamment humides pour favoriser la proliferation de moisissures. II existe plusieurs 
techniques qui peuvent vous aider a detecter les problemes moins apparents.

Nous recommandons que les personnes tres sensibles ou malades et qui ne peuvent obtenir 1’aide 
d’un ami ou d’un membre de la famille pour effectuer 1’inspection prennent les mesures decrites 
a la Partie III du guide (voir Protection personnelle, p. 35).

Eau et humidite

Tout au long de votre inspection, soyez conscient des effets de la gravite sur la circulation de I’eau. 
La partie la plus basse d’un materiau qui fuit sera probablement plus mouillee, en particulier 
quand il s'agit de murs. Si vous reperez une fuite ou une infdtration, retracez avec soin 1’itineraire 
suivi par I’eau. Les avaloirs de sol au sous-sol sont installes volontairement aux points les plus bas 
du plancher. Le pourtour de ces avaloirs est un bon endroit pour reperer les petites traces
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assechees laissees a la suite d’une inondation anterieure (nous verrons les avaloirs de sol plus en 
detail ulterieurement). De meme, des marques seches peuvent etre visibles sur le cote interieur 
des murs exterieurs froids a la suite du phenomene de condensation en hiver. Peu importe 
le point d’entree ou la source d’eau, 1’eau s’ecoule toujours vers le point le plus bas. Cette eau est 
designee sous Fappellation d’eau libre et elle est souvent la cause de la croissance de moisissures 
a I’interieur. Toutefois, de nombreuses moisissures reperent efficacement Fbumidite et peuvent 
croitre sur des matieres a peine humides.

Importance de I’humidite

L’air chaud retient plus facilement Fbumidite que Fair froid. L’air chaud charge d’humidite se 
refroidit lorsqu'il entre en contact avec une surface froide. Si Fair est suffisamment refroidi, il n’est 
plus en mesure de retenir Fbumidite et celle-ci se depose sur la surface sous forme de minuscules 
gouttelettes d’eau; c’est ce qu’on appelle la condensation. II s'agit du meme processus que celui 
qui entrame la formation de rosee. Le point de rosee est la temperature a laquelle Fair est assez 
froid pour produire de la condensation. Cette temperature fluctue selon la teneur en humidite 
de Fair. L’humidite relative designe la quantite de vapeur d’eau contenue dans Fair par rapport a 
la quantite de vapeur d’eau que Fair contiendrait s’il etait completement sature. Les consequences 
de Fbumidite relative et du point de rosee sont visibles tous les jours dans notre maison, par 
exemple, apres avoir pris une douche a Feau chaude, le miroir de la salle de bains est embue.
Par ailleurs, Fbumidite relative est egalement importante du fait qu’elle entrame une augmentation 
du taux d'humidite ailleurs que dans la salle de bains. Voici trois exemples courants ou Fexces 
d’humidite dans Fair peut causer des problemes d’humidite et la proliferation de moisissures 
dans votre maison :

1) De la condensation peut se former en hiver sur 
le cote interieur de murs exterieurs ou de fenetres 
mal isoles. De nombreux types de moisissures 
se forment sur des surfaces humides recouvertes

einture ou de papier peint, ainsi que sur les 
rebords de fenetres en bois (probleme hivernal). 2 3

2) Des conduites d’eau froide non isolees peuvent 
causer un ecoulement d’eau de condensation et 
ainsi causer des problemes localises d’humidite.
Cela se produit le plus souvent le long de la 
conduite d’arrivee d’eau dans le sous-sol. Les objets 
se trouvant en dessous des conduites qui degouttent 
peuvent se mouiller et moisir (probleme estival).

3) Les matieres organiques poreuses telles que les textiles, le papier, le carton et le cuir, ont 
tendance a absorber les particules d’humidite en suspension. Lorsque de telles matieres sont 
entreposees dans des conditions d’humidite relative elevee, par exemple dans un sous-sol 
humide, elles peuvent moisir rapidement (probleme de sous-sol ou de garage).

Condensation sur une fenitre
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Dans le cadre de votre inspection de la structure de votre maison, vous devriez 
mesurer 1’humidite relative dans tous les endroits que vous inspectez. Pour ce faire, 
vous aurez besoin d’un instrument de mesure de Fhumidite relative qu’on appelle 
hygrometre. Vous pouvez vous procurer un hygrometre a prix modique dans une 
quincaillerie. Idealement, le taux d’humidite relative a I’interieur pendant la 
saison de chauffage devrait etre assez bas pour empecher la condensation sur 
les fenetres. Un taux d’humidite relative de 25 a 35 % n’est pas inhabituel.
La limite superieure recommandee est de 45 % durant 1'hiver. II est peu 
probable que vous aurez des problemes d’acariens si vous maintenez le taux 
d’humidite relative inferieur a 50 %. Dans la verification detaillee de 
I’humidite decrite a 1’Annexe B, plusieurs conseils vous sont presentes sur 
les moyens de reduire Fhumidite relative a I’interieur de votre maison.

Humidite : signes, symptomes et essais

Les taches sont le signe le plus courant de dommages causes par 1’eau. Le plus souvent, les 
taches sont visibles sur les produits de bois ou de papier satures d’eau, des cernes apparaissant 
sur le pourtour de la surface qui est mouillee ou qui Fa ete, semblables a la couleur foncee 
autour d'une tache de cafe. Ces taches sont plus evidentes sur des materiaux de couleur pale, 
en particulier sur des elements contenant des fibres non blanchies tels que le bois, le carton 
et les miles de plafond. Une autre caracteristique de Fhumidite est le noircissement generalise 
de la matiere apres absorption d’eau. A mesure que vous executez les etapes de Finspection, 
observez tous les materiaux sous un bon eclairage et evaluez leur couleur. Si des elements 
semblent plus fences qu’ils ne devraient Fetre, ils sont peut-etre humides meme si vous ne 
sentez pas Fhumidite au toucher.

Test du ruban adhesif— vous pouvez parfois verifier si des articles sont humides en y 
apposant une petite bande de ruban adhesif. Le ruban aura moins tendance a adherer a la 
surface si elle est humide. (Assurez-vous d’abord que la methode fonctionne bien en 
apposant le ruban sur un morceau du meme materiau que vous savez bien sec. Si le ruban 
n'y adhere pas, vous saurez alors que le probleme peut etre cause par autre chose que 
Fhumidite.)

Test du morceau de plastique — un autre moyen de verifier si les murs ou les 
planchers sont humides est de fixer un morceau de plastique transparent de poids moyen, 
de 1 m2 -11 p2 ou moins, directement sur le materiau. Rendez tous les cotes etanches a Faide 
de ruban pour conduits. Laissez le morceau de plastique en place toute une nuit ou plus 
longtemps, puis enlevez-le et verifiez s'il y a des signes de condensation sur la surface du 
dessous. Les resultats de ce test sont cependant limites car Fhumidite peut etre degagee tres 
lentement (une periode d'observation plus longue sera necessaire) ou seulement durant 
certaines periodes de Fannee.
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Test de I'hygrometre — le test le plus perfectionne pour verifier le taux d'humidite 
s'effectue a 1'aide d'un instrument appele hygrometre. On emploie des hygrometres dans 
1’industrie de la construction pour verifier la teneur en humidite des materiaux de construction 
tels que le bois, les revetements en panneaux et le beton, afin de determiner si les surfaces 
sont suffisamment seches pour qu’on puisse les peindre ou y appliquer un enduit de finition. 
Un des types d'hygrometres est muni de deux petites broches qui sont introduites dans le 
materiau a tester. Comme une correction de temperature doit etre appliquee a la lecture du 
compteur, il est preferable de faire effectuer le test de I'hygrometre par un professionnel.

Comment determiner qu'il s'agit bien de moisissure?

La decoloration peut etre un signe de moisissure, mais cela n’est pas toujours le cas. Le bord 
d’une moquette de couleur pale pres des plinthes peut, par exemple, presenter des taches en 
raison de la pollution exterieure qui entre dans la maison a la suite d’une infiltration d’air.
De la meme fa^on, les produits de combustion a 1’interieur de la maison (par exemple, fumee 
de cigarette, chandelles, encens) peuvent faire noircir le pourtour d’un tapis. De la moisissure 
qui se forme sur une surface est normalement bien visible. Les surfaces qui semblent 
exemptes de moisissures a 1’oeil nu le sont generalement. La moisissure a normalement un 
aspect duveteux ou poudreux et sa coloration peut aller du vert pale au brun ou au noir.

Test du papier — a 1’aide d’une petite bande de papier grossier (un filtre a cafe fait tres 
bien 1’affaire), frottez doucement la surface que vous croyez moisie. Si un residu poudreux 
adhere au papier, il est possible que la surface en question presente effectivement de la 
moisissure. Ce test est particulierement efficace avec les moisissures de couleur foncee. 
Interpretez cependant les resultats avec discernement car certaines substances autres que 
de la moisissure peuvent adherer au papier (de la suie, par exemple).

Test de Tagent de blanchiment — un test assez fiable consiste a humecter la tache ou 
la marque avec de 1’eau de Javel au chlore non diluee et voir s’il se produit une decoloration. 
Si la couleur disparait en bonne partie ou en totalite apres une heure ou deux, la tache est 
probablement de nature organique et il peut s’agir de moisissures. Dans le cas contraire, 
la tache ou la marque est probablement de nature inorganique et il ne s’agit probablement 
pas de moisissures.
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Test de la lamps de poche — dans une piece obscure, tenez 
votre lampe de poche de maniere a projeter le faisceau parallelement 
a la surface que vous croyez infestee de moisissures. Toute irregularite 
de la surface, par exemple, des moisissures, sera accentuee par Fombre 
projetee et sera visible sous la forme d’un fin duvet. Ce test est 
efficace lorsque des moisissures de couleur pale ne sont pas visibles 
sous un eclairage direct.

Matieres organiques et inorganiques

La formation de moisissures est normalement plus importante sur des matieres d’origine 
organique, c’est-a-dire faites de produits vegetaux ou animaux, tel le papier, le carton, 
le bois, la toile, le cuir et la laine ainsi que d’hydrocarbures non biologiques comme le 
vinyle et le plastique. Des matieres telles que le metal, le beton, la pierre et le verre sont 
inorganiques, mais lorsqu'elles sont peintes ou tres sales, leur surface devient alors organique. 
Meme si les matieres inorganiques sont moins sujettes a la formation de moisissure que les 
matieres organiques, il faut tout de meme les inspecter.

Questions a se poser

Pour recapituler, disons que Thumidite et la moisissure vont de pair. II est essentiel d’avoir 
une bonne idee de l ampleur du probleme de croissance de champignons pour etre en mesure 
de nettoyer adequatement, car les dangers pour la same que posent les moisissures sont 
proportionnels aux dimensions de la surface affectee. Posez-vous toujours les questions 
suivantes lorsque vous inspectez une surface :

• Y a-t-il des signes de dommages causes par fhumidite?

• La zone a-t-elle deja ete inondee ou mouillee?

• Des infiltrations d’eau sont-elles visibles?

• Y a-t-il de 1’eau stagnante (par exemple, un puisard au sous-sol ou un lavabo 
dont le robinet fuit)?

• Y a-t-il de la condensation sur les fenetres ou les murs en hiver?

• L'eau se condense-t-elle sur les conduites d'eau froide au sous-sol?

• Le taux d’humidite relative est-il eleve?

• Y a-t-il des taches ou une formation de moisissure tres apparente?

• Quelle est fetendue de la surface affectee?

• Y a-t-il des odeurs de moisi?
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Rappelez-vous que certaines choses que vous considerez normales dans vos activites quotidiennes 
peuvent contribuer a des taux eleves inacceptables de moisissures dans votre milieu familial.
On attribue a chaque membre du menage un apport quotidien de deux a sept litres d'eau dans 
fair interieur. Cela inclut 1'eau qui est produite dans le cadre d’activites telles que la cuisson, 
le lavage et le sechage de vetements, la douche ou le bain. D’autres elements peuvent produire 
de I’humidite a 1’interieur, notamment les aquariums, les plantes en pots, les cuves thermales 
et les saunas. En plus des infiltrations et de la condensation, tenez compte, lors de 1'inspection, 
des activites courantes qui produisent de Fhumidite.

Ce dont vous aurez besoin

Les outils suivants vous aideront a acceder a tous les elements de votre maison, a voir dans 
les endroits obscurs ou difficiles d’acces, a tester et a controler les divers elements de la maison 
et a mesurer les conditions ambiantes.

• Lampe de poche

• Bouteille d’eau de Javel ordinaire

• Controleur d’humidite [facultatif]

• Ruban a mesurer

• Hygrometre [facultatif]

• Bloc-notes, papier et crayon ou stylo

• Equipement de protection 
individuelle (voir 1'Annexe F)

• Rouleau de ruban plastique 
transparent

• Rouleau de ruban pour conduits

• Tournevis ordinaire a lame plate

• Plusieurs sacs de plastique 
transparent robustes, tels que 
des sacs pour congelation
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PROCEDERA L'INSPECTION

Procedez de fa^on methodique, d'abord a 1’exterieur, du haul vers le bas, puis a I’interieur, 
du bas vers le haul. Inspectez votre maison de fond en comble en utilisant la Liste de controle B, 
page 23 pour vous guider. Ne craignez pas de faire votre inspection sous la pluie, car vous 
pourriez deceler des problemes que vous ne remarqueriez pas autrement.

En commen9ant a I'exterieur, prenez note des 
problemes suivants :

• bardeaux manquants ou souleves, parement 
exterieur endommage;

• fondations ou ouvrages de briques ebreches 
ou fissures;

• gouttieres obstruees ou qui fuient;

• tuyau de descente ou tuyau de rallonge manquant 
(voir photo);

• formation d'une mare d’eau pres des fondations, 
sol spongieux, mousse, etc.

Une fois Finspection exterieure terminee, poursuivez a Finterieur. Cette fois, commencez par le 
sous-sol, puis continuez vers le haut. Essayez d’effectuer votre inspection en procedant par sections, 
en terminant une section avant de passer a la suivante. Prenez note des problemes suivants :

• endroits constamment mouilles, tels que le mur ou le plancher pres d’un chauffe-eau, d’un 
puisard ou d’un tuyau qui fuit;

• endroits occasionnellement mouilles (pres de certaines maisons, il arrive qu’un « ruisseau » 
se forme au printemps ou que de Feau ruisselle a la suite d’une forte pluie);

• surfaces humides au toucher, qui ont une coloration plus foncee ou qui sont jugees humides 
a la suite des tests decrits precedemment;

• plancher d’un sous-sol ou d’un vide sanitaire en terre battue ou en gravier;

• taches d’eau;

• decolorations semblables a de la moisissure;

• formations semblables a des champignons;

• bois pourri, qui se decompose, ou d'aspect poudreux;

• endroits qui degagent des odeurs de moisi, terreuse, de soufire ou d’autres odeurs inhabituelles;

• depots blancs poudreux sur le ciment, la brique ou le platre (voir le terme Efflorescence dans 
le Glossaire ou FAnnexe B, page 66).

Descentes pluviales de la maison
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Humidite et moisissures visibles

A 1’aide d’un ruban a mesurer, mesurez approximativement les dimensions des surfaces couvertes 
de moisissures. Si vous n’avez pas de ruban a mesurer, faites une estimation de la superficie. 
Inscrivez la superficie des surfaces affectees a la derniere page de la Liste de controle B, page 23. 
Lorsque vous terminez 1’inspection d'une section, additionnez la superficie de routes les surfaces 
presentant de la moisissure (dans le systeme metrique, chaque metre carre equivaut a 10 000 
centimetres carres, et dans le systeme imperial, un pied carre equivaut a 144 pouces carres).
Pour votre information, vous pouvez egalement prendre note de la couleur et d’autres 
caracteristiques des moisissures. Ces renseignements ne sont toutefois pas necessaires 
pour determiner les methodes de nettoyage a utiliser.

Ne vous occupez pas des materiaux potentiellement contamines a ce stade-ci. Notez la presence 
evidente de moisissures et mesurez ou estimez la superficie de la surface affectee. Effectuez le 
« test de la lampe de poche » page 17 pour tous les materiaux dont la surface est solide qui 
sont situes dans des aires humides. Si vous n'etes pas certain que le duvet d'une surface est 
de la moisissure, effectuez le « test du papier » ou le « test de 1’agent de blanchiment », page 16.

Moisissures cachees

II arrive que des materiaux moisis soient caches, par exemple a I’interieur de cavites murales.
Une odeur de moisi ou terreuse peut indiquer la presence de moisissures (par centre, les moisissures 
ne s’accompagnent pas routes d’odeurs de moisi). La moisissure cachee pose un dilemme aux 
inspecteurs; en efifet, meme s’il est possible qu’une quantite suffisante de moisissures cachees 
puisse avoir des effets nuisibles sur la sante des occupants, il est impossible d'en determiner la 
presence sans demolir les murs. Bien sur, cela ne peut generalement pas etre fait. De nombreux 
inspecteurs se laissent guider par leurs observations lots de 1’inspection exterieure et par leur 

intuition; ils executent un certain nombre de petites decoupes dans des endroits qui, selon eux, 
sont representatifs des « pires conditions ». Leur principe est que si ces endroits sont exempts de 
moisissures, il est assez probable que les autres endroits le soient egalement. Cette methode a ses 
limites. Toutefois, un inspecteur chevronne fait souvent preuve d’une assez bonne intuition quand 
vient le temps de detecter la moisissure cachee. Malgre tout, la question demeure sans reponse : 
comment etre certain qu’il n’y a pas de moisissure dans des elements caches de la construction?

La meilleure solution consiste a adopter une demarche similaire a celle de 1’inspecteur, mais de 
recourir a sa propre experience et a sa propre connaissance de la maison pour obtenir des indices 
sur les endroits a verifier. Lors de votre controle anterieur de 1’humidite, vous avez repere des 
endroits presentant des fuites, de la condensation et des suintements. Essayez de visualiser de quelle 
fagon Feau est arrivee aux endroits ou vous en avez constate la presence. Si 1’eau a circule dans 
un mur, il y a fort a parier que la cavite murale a ces endroits sera endommagee par la moisissure.
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D’autre part, si le probleme est surtout attribuable a la condensation (par exemple, des murs 
mal isoles relativement etanches a 1’air), il est possible que 1’air qui penetre dans les murs soit 
relativement sec, mais que I’eau se soit d’abord condensee sur le cote interieur du mur de la piece. 
N'envisagez une methode de verification invasive (par exemple, le decoupage des murs) qu’en 
dernier recours, et plus particulierement si les murs sont faits de plaques de platre et que vous avez 
de bonnes raisons de croire que de I’eau s’y infiltre de 1’exterieur. Normalement, les methodes de 
verification invasives doivent etre employees dans le cadre de reparations plutot que pendant 
1'inspection, car presque autant d’equipements et de competences sont necessaires que pour 
effectuer des reparations. Du discernement et un peu de recherche vous aideront a trouver les 
endroits susceptibles de contenir de la moisissure cachee.

Systemes de chauffage et de ventilation

La formation de moisissures dans les systemes de chauffage et de ventilation pose un probleme 
delicat en raison de la possibilite accrue que les moisissures se retrouvent en suspension dans fair 
et que les occupants soient exposes aux spores et a d’autres substances. La formation de moisissure 
dans le systeme de chauffage ou dans les conduits est generalement attribuable a I’humidite 
provenant des trois sources suivantes :

• eau coulant sur les conduits ou a 1’interieur de ceux-ci;

• mauvais fonctionnement ou entretien inadequat d’un humidificateur integre;

• emploi excessif de la climatisation en ete, entrainant de la condensation a 1’interieur 
des conduits.

Si vous croyez qu’il y a de la moisissure a 1’interieur d'une partie de vos systemes de chauffage et 
de ventilation, faites-les verifier par un expert avant d’essayer de les nettoyer. Si vous essayez de 
nettoyer vous-meme ces systemes, vous risquez d’aggraver le probleme et d’exposer les occupants 
a des matieres moisies.
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Aires et elements non affectes

Certains elements qui ne sent pas endommages par 1’humidite ou la moisissure, mais qui 
se trouvent dans un endroit presentant de la moisissure, peuvent porter en surface des spores 
de moisissures qui s'y sont accumulees. Sauf si les niveaux de moisissures a 1’interieur etaient 
extremement eleves, la contamination des surfaces de meubles massifs, tels que des tables, 
des appareils et des cadres de tableaux, ne presente aucun danger et peut etre eliminee par 
des techniques normales de nettoyage. Cela est egalement vrai pour les meubles en tissu, 
tels que les sofas et les moquettes. Neanmoins, ces articles ont tendance a absorber les 
odeurs de moisi et il est plus difficile d’y enlever la poussiere.

Resume
• Inspectez la maison de fa9on methodique.

• Servez-vous des descriptions precedentes pour vous aider a interpreter ce que vous voyez.

• Faites un suivi des pieces qui presentent de la moisissure et des dommages causes par 
rhumidite en vous servant de la Liste de controle B.

Prenez note qu’il s’agit d’une inspection preliminaire et qu’elle ne remplace pas celle que 
peut effectuer un inspecteur de la qualite de fair interieur qualifie. Nous vous recommandons 
fortement de consulter un inspecteur accredite professionnel avant d’entreprendre des 
travaux de renovation couteux visant a corriger les problemes a f interieur de votre maison.
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LISTE DE CONTROLE B : HUMIDITE ET 
MOISISSURE - INSPECTION PAR LE PROPRIETAIRE

Endroit Description 
de I’anomalie

Aire estimative 
infestee de 
moisissures
(m2lpi2)

A I’exterieur

Toit

Bord du toit, 
gouttieres et tuyaux 
de descente

Cheminee

Solin

Revetement/parement

Fenetres

Murs de fondation

Terrassement et drainage

A I’interieur

Cote interieur 
non fini des murs 
exterieurs

Cote interieur fini 
des murs exterieurs

Tapis/moquettes

Autres

Bois de structure

Surfaces finies en bois

Puisard
a. ______________________

Dommages caches presumes
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Endroit Description
de I’anomalie

Aire estimative 
infestee de 
moisissures 
(m2lpi2)

Aire habitable

Salle de lavage

Aire de loisirs

Objets entreposes

Systemes de chauffage

Humidificateur/
deshumidificateur

Plomberie

Secheuse a linge

Hotte de cuisiniere

Ventilateurs de salle 
de bains

Etages superieurs

Cote interieur des 
murs exterieurs

Murs interieurs

Dommages caches 
presumes

Tapis/moquettes

Fenetres

Plafonds

Systemes de chauffage

Plomberie
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Endroit Description
de I’anomalie

Aire estimative 
infestee de 
moisissures 
(m2lpi2)

'5-w
</)
30
V)
<U"O
>

Infiltrations d’air 
(voir I'Annexe B)

Isolation

Platelage de toit

Ventilation 
(voir I'annexe B)

</)V
a
30</)
0>
i
3
<

1 Aquariums

Plantes d'interieur

Autres

Superficie totale infestee par des moisissures (m2 ou pi 2)

Occupation

Quelle est la superficie approximative de I'aire 
habitable de votre maison (m2 ou pi2)?

Combien de personnes habitent
dans votre maison?

Notes
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PARTI E II - EVALUATION DU PROBLEME

Cette section vise a vous aider a trouver une solution aux problemes de moisissure dans votre 
maison. Pour utiliser le tableau decisionnel ci-dessous, allez vers la droite dans le tableau jusqu’a 
ce que vous trouviez la colonne qui correspond le mieux aux observations que vous avez inscrites 
dans la Liste de controle B, Humidite et moisissure - inspection par le proprietaire.

Superficie totale infestee de moisissures* 
(de la LISTE DE CONTROLE B)

TABLEAU Un endroit ou plus. Un endroit isole ou Plus de trois Trois endroits ou
DECISIONNEL dont au moins un a plus dont la endroits dont la moins dont la

une superficie superficie est superficie est superficie est
superieure a 3 m2 inferieure a 3 m2 inferieure a 1 m2 inferieure a 1 m2

(30 pi2) (30 pi2) (10 pi2) (10 pi2)

L’evaluation 
et le nettoyage 

par un 
specialiste 

est necessaire

L'evaluation par 
un specialiste est 

recommandee, mais le 
proprietaire peut essayer 
de proceder au nettoyage 
en utilisant les mesures 
de securite appropriees

Le proprietaire 
peut essayer de 

proceder au 
nettoyage en 
utilisant les 
mesures de 

securite 
appropriees

* 30 pi2 = approx. 3 m2; 10 pi2 = approx. 1 m2
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CHOIX D’UN INSPECTEUR EN QUALITE DE L’AIR INTERIEUR

Vous pourriez avoir besoin des services d’un specialiste si :

• I’infestation de moisissures est importante;

• la maison est tres humide;

• les moisissures se forment a nouveau meme apres plusieurs nettoyages;

• un occupant eprouve des problemes de sante qui pourraient etre lies a la presence 
de moisissures.

Les inspecteurs ayant suivi ce programme de formation sont des entrepreneurs independants qui 
vendent leurs services. Ils sont specialises dans la consultation a domicile et vous fournissent un 
rapport ecrit des problemes de qualite de Fair de votre maison et des solutions recommandees.
Les recommandations vous sont fournies sous la forme d’un plan d’action comprenant des 
strategies visant a ameliorer la qualite de Fair dans votre maison. Veuillez toutefois remarquer 
que les inspections prealables a des transactions immobilieres servent surtout a evaluer Fetat de 
Fhabitation et les anomalies et ne tiennent generalement pas compte des problemes de qualite 
de Fair interieur.

CHOIX D'UN ENTREPRENEUR SPECIALISE

Pour trouver des entrepreneurs fiables, il vaut mieux que vous obteniez des references de la part 
de membres de votre famille, de vos amis, de votre quincaillier ou d’un centre de materiaux de 
construction.

Demandez a Fentrepreneur quel genre de formation il a suivi. Renseignez-vous sur les methodes 
qu'il emploie pour eliminer les moisissures et sur les moyens qu'il prend pour faire en sorte que la 

contamination soit circonscrite. Quelles mesures de protection utilise-t-il?

Il importe de trouver un entrepreneur qui comprend bien la nature des moisissures et la necessite 
de proteger votre famille, d'empecher les moisissures de contaminer le reste de votre maison et 
aussi de proteger les personnes qui effectueront le travail. L'ampleur des precautions a prendre 
doit etre proportionnelle aux taches a accomplir. S'il en fait trop, par exemple en utilisant de 
Fequipement complexe, des combinaisons de protection completes ou des respirateurs a adduction 
d'air pur pour une zone de contamination moyenne, votre facture sera plus elevee que necessaire.
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PARTIE III - CORRECTION DU PROBLEME

Vous pouvez prevenir la plupart des problemes de moisissure 
en gardant routes les surfaces aussi propres et seches que 
possible et en evitant que fair interieur ne devienne trop 
humide. Par ailleurs, lorsque ces problemes surviennent, des 
mesures plus energiques s’imposent. Cette section decrit les 
moyens a prendre pour corriger les problemes de moisissure. 
Tout processus d'elimination de la moisissure comprend les 
trois etapes suivantes : comprehension des principes cles, 
elimination de la moisissure et nettoyage final.

COMPREHENSION DES PRINCIPES CLES

Elimination de la moisissure

La premiere etape de correction du probleme consiste a enlever les materiaux contamines 
tout en evitant que la poussiere contaminee ne se repande a d'autres endroits. Jetez ou 
decontaminez tout objet affecte par fbumidite ou qui a passe de longues periodes dans une 
ambiance humide (par exemple dans un sous-sol ou un vide sanitaire humide). Meme si 
cette mesure peut sembler excessive, elle est souvent la moins couteuse et la moins laborieuse, 
et il peut s’agir de la meilleure solution pour votre same. Si un objet ne peut etre lave ou 
nettoye a sec, il peut exister un autre moyen de resoudre le probleme. Vous pourriez profiter 
de [’occasion pour vous debarrasser d’articles superflus. Les articles qui affectent votre sante 
vous nuisent plutot que de vous etre utiles. Si les articles dont vous vous debarrassez sont 
recycles, vous devriez avertir les futurs proprietaires de la contamination par la moisissure et 
des risques lies a 1’emploi de ces articles (meme a leur entreposage) s’ils sont mal decontamines.

Nettoyage des residus

La deuxieme etape de la correction du probleme consiste a nettoyer et a decontaminer les 
surfaces et les articles lavables ou nettoyables a sec en utilisant le present document pour vous 
gulden Vous pouvez nettoyer les materiaux et les surfaces exemptes de moisissure avec du 
savon ou du detergent non parfume et de I’eau. Frottez ou epongez avec un chiffon et rincez 
a fond. Assurez-vous, toutefois, d'assecher rapidement les surfaces nettoyees et de bien aerer 
la piece, a moins que fair exterieur ne soit humide. Si c’est le cas, attendez que le temps soit 
plus sec avant de proceder a un lavage approfondi. Lavez les vetements et les autres tissus 
et faites-les secher rapidement. Faites nettoyer a sec les articles non lavables.
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Le processus de netcoyage recommande pour 
relimination de la moisissure a 1’interieur a ete 
a juste titre qualifie de forme extreme de grand 
menage du printemps. L'utilisation d une simple 
solution d’eau chaude et de detergent non 
parfume est le meilleur moyen de nettoyer les 
surfaces contaminees par la moisissure. Si un 
produit de degraissage puissant est necessaire, 
utilisez une solution d'eau chaude et de phosphate 
trisodique. On en trouve dans les quincailleries et les magasins de peinture. Etant donne que 
le phosphate trisodique est corrosif, vous devez utiliser des gants et des lunettes de protection.

Evitez d'utiliser des agents de blanchiment ou d'autres desinfectants chimiques. Les desinfectants 
tels que les agents de blanchiment n'empechent pas les problemes de moisissure de se 
produire a nouveau; de plus, ces produits chimiques doivent etre employes avec precaution 
car nombre d'entre eux sont toxiques.

Correction du probleme d’humidite

La troisieme etape apres le nettoyage des residus consiste a eliminer le probleme d’humidite 
a 1'origine de la proliferation de moisissures. Meme un nettoyage energique ne peut empecher 
le probleme de se reproduire, sauf si la cause de la formation de moisissures est eliminee.
II faut trouver et eliminer la source d’humidite excessive favorisant la croissance de moisissures 
(voir 1'Annexe C : Correction et prevention des problemes d'humidite, page 89).

Pour resumer, afin d’eliminer le probleme de moisissure a 1’interieur de la maison et d'eviter 
qu'il ne se reproduise, vous devez suivre plusieurs etapes. Les mesures suivantes peuvent vous 
aider a ameliorer la qualite d’une habitation et a la rendre plus saine pour ses occupants : •

• Jetez ou nettoyez les materiaux presentant de la moisissure ou se trouvant a proximite 
d’un endroit oil elles proliferent.

• Trouvez et eliminez les sources d’humidite superflue.

• N’accumulez pas trop d’articles et gardez les surfaces propres et seches.

• Assurez une ventilation et une deshumidification continues et regulees, si necessaire.
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Effectuei* des analyses ou non

Certaines personnes estiment qu’il faut analyser les moisissures avant de les eliminer. Cela exige 
generalement de prelever des echantillons de moisissures, normalement a 1’aide d’un morceau 
de ruban adhesif et de les envoyer a un laboratoire pour fins d’identification ou de confirmation. 
Dans la plupart des cas, les depenses engagees pour effectuer des analyses ne sont pas justifiees 
si 1’etendue de la contamination affecte une surface inferieure a 3 m2(30 pi2), car les resultats 
des analyses n’auraient aucune influence sur les techniques de nettoyage employees. L’Annexe F, 
page 97, du present guide traite plus en detail des avantages et des inconvenients de Fanalyse 
des moisissures et fournit des renseignements sur les laboratoires d'analyse et d'autres services.

ELIMINATION DE LA MOISISSURE

Les sections suivantes sont destinees a vous aider a eliminer le probleme de moisissure. Avant de 
commencer, il est tres important de s’assurer que le nettoyage peut s’efifectuer en toute securite 
a 1’aide de ces methodes. En consultant la section precedente (voir la Partie II - Evaluation du 
probleme), si vous avez etabli que la superficie de la surface infestee de moisissures est inferieure a 
3 m2 (30 pi2), vous pouvez recourir a ces methodes. Si la superficie des surfaces infestees adjacentes 
est superieure a 3 m2 (30 pi2), faites appel a un specialiste : n'employez pas les techniques 
de nettoyage decrites dans la presente section.

Protection personnelle

Lorsque vous nettoyez des debris moisis, faites attention a ne pas vous exposer et a ne pas exposer 
d’autres personnes aux spores de moisissures et aux poussieres contaminees, car ces matieres 
pourraient etre allergenes ou toxiques. Pour eviter d’inhaler ces matieres, protegez-vous a 1’aide d’un 
masque approprie et assurez-vous qu’il est bien ajuste.

Masque « Comfort » - ce type de masque retient certaines grosses particules, mais il n’est pas 
con^u pour des conditions dangereuses. Ce masque est peu couteux, jetable, facile a mettre, mais 
il ne s’ajuste pas tres bien. On en retrouve de nombreux modeles, notamment le modele 8500 
Comfort Mask de 3M. N'utilisez ce masque que dans des conditions peu dangereuses et 
remplacez-le par un nouveau apres quelques heures d’utilisation.

Respirateur antipoussieres N9S - ce type de respirateur est vendu 
dans la plupart des magasins d’articles de protection et des centres de 
renovation. Il peut etre utilise pour se proteger des poussieres fines 
lorsque le risque est juge relativement faible. Il est peu couteux, jetable 
et con^u pour diminuer le risque dans un rapport de 10:1. Jetez-le 
apres usage afin de limiter les risques de contamination. Un exemple 
de respirateur de ce genre est le modele N95 8210 de 3M.
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Respirateur a demi-masque ou a masque complex en elastomere - ce type 
de respirateur consiste en un demi-masque (a utiliser avec des lunettes de protection) ou un 

masque complet avec un ou deux filtres jetables. Selon le type de filtre utilise, 
ce respirateur protege centre les particules, les vapeurs, les gaz contaminants 

ou une combinaison de ces contaminants. II existe trois categories de 
M JBEpf f&A filtres a particules : N (non resistant a I'huile), R (resistant a 1'huile) 

flr et P (a 1'epreuve de I'huile). S'ils sont bien ajustes, ils peuvent diminuer
le risque dans un rapport de 100:1. Utilisez ce type de respirateur, 
le modele a masque complet 6000 de 3M et le modele 2091 de 3M 
a filtre P100 ou Fequivalent, lorsque le risque est eleve.

Notez que tous les respirateurs etanches doivent etre bien ajustes; normalement, les personnes 
portant la barbe ne peuvent 1'ajuster correctement. Ces respirateurs n'offrent pas une bonne 
protection s’ils sont mal ajustes; par consequent, assurez-vous d’eviter les fuites. Remplacez 
le respirateur si le masque est fendu, extremement fin ou endommage. Remplacez les filtres 

lorsque vous eprouvez de la difficulte a respirer ou lorsqu'ils sont sales.

Quiconque envisage de consacrer beaucoup de temps a I’elimination de moisissures, devrait 
se procurer la norme CSA Z94.4, Choix, entretien et utilisation des respirateurs, en vente dans 
les bureaux de I’Association canadienne de normalisation (CSA) et suivre les recommandations 
qu’elle contient. Ce document decrit 1’ajustement des respirateurs tout comme les instructions 
des fabricants.

Protection de la peau et des yeux

En plus des allergies et des irritations pulmonaires, les moisissures peuvent egalement
causer des demangeaisons et de 1’irritation lorsque la peau entre en contact 

avec dies ou avec des matieres ayant ete infestees par dies. Le risque de 
contact cutane est eleve lorsque vous procedez a Fenlevement de la 

moisissure. Pour eviter les reactions, portez des gants pendant le 
nettoyage. Les gants de travail ordinaires vous protegent bien de 

1’abrasion et des ampoules pendant les travaux manuels, mais ils 
n’offrent pas une protection suffisante centre les matieres moisies. 

Lorsque vous nettoyez des matieres moisies, portez toujours 
des gants jetables en latex ou en nitrile et couvrez-les d'une paire 

de gants de travail ordinaires lors des gros travaux.

Tout travail que vous executez qui risque de produire de la poussiere ou des debris dans Fair 
peut vous blesser aux yeux. A titre de mesure de protection, portez toujours des lunettes 
de securite pendant ces travaux.

36—Methodes d'elimination de la moisissure dans les maisons



Protection d’autrui

Meme si vous respectez routes les mesures de securite decrites dans le present guide, il peut arriver 
que vous deplaciez accidentellement des spores de moisissures pendant le nettoyage de sorte 
qu’elles se retrouvent en suspension dans 1’air. Normalement, cela ne devrait pas causer de 
problemes aux occupants de la maison en bonne sante. Toutefois, par mesure de securite durant 
le nettoyage, faites sortir les bebes, les aines et les personnes sensibles comme cedes qui ont des 
allergies, de Fasthme ou dont le systeme immunitaire est afFaibli (par exemple, les diabetiques 
et les personnes atteintes du VIH) ou les personnes qui resolvent un traitement contre le cancer 
ou a la suite d’une transplantation d’organe. En cas de doute quant aux personnes dans la maison 
qui pourraient etre sensibles a une exposition aux moisissures, consultez votre medecin.

Reduisez la quantite de poussiere generee en travaillant lentement et en evitant les mouvements 
brusques. Vaporisez un peu d’eau propre sur les materiaux que vous avez 1’intention d’enlever, 
mais ne les imbibez pas. II est bon d’ajouter une goutte ou deux de detergent liquide a vaisselle 
par gallon d’eau a pulveriser. Cela aidera 1’eau a bien humecter la surface et a 1’empecher de 
ruisseler.

Isolement de la piece

Avant de commencer le nettoyage, isolez la piece pour eviter que des spores de moisissures 
ne se propagent dans d’autres pieces de la maison. Pour ce faire, procedez comme suit :

• Fermez les portes des pieces adjacentes.

• Arretez le ventilateur de 1’appareil de chauffage a air pulse et bouchez temporairement 
les events.

• Couvrez de toiles de plastique les ouvertures des entrees qui n’ont pas de portes.

• Installez un ventilateur dans une fenetre et depressurisez la piece oil vous travaillez.
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Techniques de nettoyage

Alors que vous vous appretez a commencer le nettoyage, il est possible que vous vous demandiez 
quels sont les merites des divers produits de nettoyage offerts sur le marche ainsi que des produits 
qui sont aussi des desinfectants. Le but premier du nettoyage est d’enlever les substances 
indesirables, surtout de la salete et des souillures, sur un materiau ou une surface, par le recurage 
a Faide d’une solution d’eau et de detergent (qui rend la salete plus soluble) ou d’un agent 
mouillant comme le savon. Les produits de nettoyage du commerce different surtout par leurs 
composes et un grand nombre contiennent des parfums, des desodorisants ou les deux. Nous 
vous recommandons d’employer des detergents et des savons non parfumes afm que vous puissiez 
vous rendre compte si les odeurs de moisi ont bien ete eliminees.

Avantages et inconvenients de la disinfection

Le nettoyage enleve la salete et les souillures, ameliore 1’apparence des objets et les rend plus 
hygieniques. Cependant, dans certains cas, meme une quantite infime de ce contaminant peut 
etre dangereuse. Par exemple, dans les hopitaux, les instruments chirurgicaux et d'autres articles 
peuvent etre contamines par des microbes infectieux (germes) entres en contact avec des patients. 
Ces articles doivent subir un traitement special de desinfection a 1’aide de produits chimiques 
comme des desinfectants, des germicides et des biocides (comme un javellisant). La desinfection 
tue les microbes residuels en surface et empeche le transfert entre les patients. La desinfection 
n'est utile que si le contaminant est egalement une substance infectieuse, car dans un tel cas, 
un simple nettoyage ne suffit pas a prevenir le risque d'infection.

Notez qu'aucun champignon d'interieur ne semble causer d'infection chez 1'humain. De plus, la 
desinfection n’empeche pas la recurrence des problemes de moisissures. La seule fagon de prevenir 
les problemes de moisissures est d'eliminer 1'excedent d'humidite.

Matieres poreuses, semi-poreuses et non poreuses

L’efficache des methodes de nettoyage par mouillage depend de la porosite de la surface.
Les matieres non poreuses comme le verre, le metal et le plastique sont lisses et n’absorbent 
pas les solutions de nettoyage. Ces matieres sont habituellement les plus faciles a nettoyer.
Les matieres semi-poreuses comme le beton et le bois tendent a absorber de petites quantites 
de solution de nettoyage, ce qui rend plus difficile I’enlevement de route la salete. Les matieres 
poreuses comme le papier, le tissu, les tapis et les isolants sont beaucoup plus difficiles a nettoyer 
car dies sont tres absorbantes. Seules quelques matieres de ce type peuvent etre correctement 
nettoyees a l'eau(par exemple, les vetements). Le nettoyage a 1’aspirateur muni d’un filtre HEPA 
est Tune des seules fagons de nettoyer les articles poreux non lavables (voir la section suivante).
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Nettoyage a I’aspirateur

Les aspirateurs peuvent etre utiles pour 1’enlevement de moisissures, de poussieres et de debris. 
Ils peuvent cependant accroitre accidentellement 1’exposition a ces matieres. Le brassage d’un 
tapis peut remettre en suspension dans Fair des fines particules comme les spores. II est done 
recommande de porter un respirateur N95 pour passer 1'aspirateur. De la meme fa^on, les 
aspirateurs ordinaires ne retiennent pas efficacement les particules tres fines. C’est pourquoi les 
spores de moisissures et d’autres particules fines sont remises en circulation dans Fair de la piece 
en ressortant par Fechappement de Faspirateur.

Les aspirateurs centraux dont Fechappement se fait directement a Fexterieur permettent de 
solutionner le probleme et sont plus efficaces a prevenir la contamination de Fair interieur par 
les spores en suspension. Des aspirateurs speciaux munis de fibres a particules a haute efficacite 
(HEPA) qui retiennent les fines particules sont plus securitaire. Un service de nettoyage specialise 
faisant usage d’un aspirateur monte sur camion peut aussi constituer une solution sure, car seuls 
le tuyau et les accessoires entrent dans la maison. Toutefois, meme avec ces methodes, faites tres 
attention de ne pas trap remuer les fines particules de salete et adoptez des 
mouvements soignes et methodiques.

Aspirateurs ordinaires

N’utilisez pas un aspirateur ordinaire pour eliminer 
les moisissures! Les aspirateurs ordinaires, meme les 
plus couteux et les plus puissants, peuvent aggraver 
les problemes de moisissure en augmentant la 
quantite de spores en suspension dans Fair.

Aspirateurs munis de filtres HEPA

Vous pouvez vous procurer un aspirateur special muni de filtres 
HEPA montes sur le cote de Fechappement et qui eliminent 
efficacement les moisissures s’ils sont employes selon les techniques 
decrites ci-dessous. Les filtres HEPA, tels que ceux installes sur les 
masques respiratoires, sont cony us pour retenir les tres fines 
particules, y compris les spores de moisissures. Les aspirateurs 
munis de filtres HEPA coutent plus cher que les aspirateurs 
domestiques portables mais ils constituent le seul type d’aspirateur 
portable que vous devriez employer pour vos travaux de nettoyage 
des surfaces contaminees par les moisissures.
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Aspirateurs centraux

Des aspirateurs centraux dont Fevacuation se fait directement a 
1’exterieur peuvent etre employes efficacement pour Felimination 
de moisissures si la conduite d’evacuation de 1’aspirateur est 
parfaitement etanche. Rappelez-vous que la bouche d’evacuation 
doit etre montee a 1’exterieur de la maison, de preference du cote 
de la maison abritee du vent (le cote oppose au souffle du vent) 
de maniere a ce que la poussiere soit transportee loin de la maison 
et d’eviter qu’elle ne soit ramenee a 1’interieur, lorsqu’il y a du 
vent, par les fissures, les portes ou les fenetres ouvertes. Pour 
eliminer les moisissures, il ne faut jamais utiliser un aspirateur 
central dont fevacuation se fait a 1’interieur (dans le sous-sol 
ou dans le garage).

Essai de I’aspirateur

Peu importe le type de filtre, assurez-vous que la succion de I’aspirateur que vous utilisez soit 
suffisante pour aspirer les spores ou la poussiere generees pendant le nettoyage, en particulier 
si votre aspirateur est muni d'une brosse batteuse. Pour savoir si votre aspirateur peut etre utilise 
pour felimination de moisissures, nettoyez d’abord un tapis que vous savez exempt de moisissures 
dans une piece completement obscure. Il est plus facile de faire ce travail le soir. Avant de mettre 
faspirateur en marche, eteignez les lumieres et passez le faisceau d’une lampe de poche tout 
autour de la piece. S’il y a de la poussiere en suspension dans fair, vous verrez distinctement 
le faisceau de la lampe de poche et fessai ne fonctionnera pas. S’il y a tres peu de poussiere en 
suspension dans fair, rallumez les lumieres et nettoyez le tapis a faspirateur pendant quelques 
minutes. Eteignez de nouveau les lumieres et rallumez la lampe de poche. Si vous voyez 
distinctement le faisceau de lumiere, faspirateur ne fonctionne pas correctement et ne convient 
pas pour effectuer le nettoyage.
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Technique recommandee de nettoyage a I’aspirateur (pour les moquettes)

Employez les techniques suivantes peu importe le type d’aspirateur que vous utilisez.
11 est recommande de nettoyer les surfaces a I’aspirateur de la maniere suivante :

• Brossez soigneusement Fobjet nettoye en passant la tete de Faspirateur, dans un mouvement 
vers 1’avant seulement, puis soulevez-la legerement pendant le mouvement de retour pour 
bien aspirer les particules de poussiere dans Fair.

• Brossez dans routes les directions si possible, mais au moins dans deux directions 
perpendiculaires.

• Prenez au moins deux minutes pour nettoyer chaque surface d'un metre carre, c’est-a-dire 
beaucoup plus longtemps que pour le nettoyage normal.

• N’utilisez pas une brosse batteuse sauf si elle est conque pour ne pas repandre dans Fair 
les particules qui ne peuvent etre aspirees.

Service de nettoyage

Les services de nettoyage specialises qui utilisent un systeme d’aspiration monte sur un camion 
peuvent vous proteger de la poussiere fine si leurs employes font attention de ne pas trop remuer 
la poussiere lorsqu’ils precedent au nettoyage. Toutefois, la plupart des entreprises ne savent pas 
qu’il faut eviter de nettoyer trop vigoureusement. Elies devraient prendre plus de temps, travailler 
plus soigneusement et eviter le brassage et le barrage excessifs. Au moment de choisir un service 
de nettoyage, vous devriez prendre les memes mesures que lorsque vous choisissez un entrepreneur.
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Elimination d’articles moisis

Certains articles et certaines matieres ne pourront pas etre nettoyes et vous devrez vous en 
debarrasser. Les facteurs a considerer a propos de relimination et de la reutilisation d'articles sont 
decrits ci-dessous, selon les articles dont il s'agit. En regie generale, cependant, la loi ne prevoit 
aucune restriction au sujet de l elimination de matieres contaminees par la moisissure (du moins 
au moment de la redaction du present guide). Pour plus de securite, verifiez aupres des responsables 
de la collecte des ordures menageres de votre localite pour vous assurer qu’il n’existe pas de reglement 
particulier prevoyant des methodes particulieres d’elimination.

Ne pas recycler les articles contamines par la moisissure. Vous pourriez etre tenu personnellement 
responsable si un nouveau proprietaire eprouvait des problemes de sante en raison de la reutilisation 
de vos articles moisis. Quiconque envisage de reutiliser des articles de ce genre le fait a ses propres 
risques et devrait etre informe de 1'origine de ces articles et des risques possibles decoulant de leur 
utilisation.

Le nettoyage d’articles moisis est une tache laborieuse. Profitez de 1’occasion pour vous debarrasser 
d’articles entreposes qui ne servent pas et dont vous n'avez plus besoin. Il est egalement recommande 
d’eliminer 1’entassement d’articles de maniere a assurer une bonne circulation d’air.

Entrepreneurs specialistes ensachant les molsissures en vue de leur elimination

Intervention en cas d’inondation

Si une partie de votre maison qui n’a jamais subi de dommages par Feau est inondee, vous avez peu 
de temps pour proceder au nettoyage avant que la moisissure ne s’y installe, normalement 48 heures 
tout au plus. Pendant cette periode, vous pouvez enlever les articles et les materiaux de construction 
endommages par I’eau sans risquer de vous exposer a la moisissure. Il est souhaitable d’intervenir 
rapidement pour deux raisons : 1) vous pouvez economiser beaucoup d’argent en faisant le travail 
vous-meme plutot que de recourir aux services d’entrepreneurs specialises dans I’elimination de la 
moisissure; et 2) vous pourriez etre en mesure de recuperer des articles qui peuvent etre detruits par 
la moisissure s’ils restent en place plus longtemps.
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TERMINER LE NETTOYAGE

En vous servant des renseignements des sections precedentes du guide, etablissez une liste de 
priorites des endroits qui doivent etre nettoyes et repares. Mettez I’accent sur les endroits le plus 
affectes en premier et passez ensuite aux endroits qui le sont moins. Si vous ne pensez pas etre 
en mesure de faire tous les travaux de nettoyage en une seule fois, repartissez votre travail de 
fa^on a pouvoir nettoyer route une section ou une aire (par exemple, une piece) avant d’arreter.

A mesure que vous effectuez le nettoyage, rappelez-vous que certains articles, qui ne sont pas 
affectes par la moisissure, ont pu etre en contact avec des spores en suspension dans fair et 
pourraient etre contamines. On trouve sur Internet de nombreuses histoires au sujet des personnes 
dont la maison etait infestee de moisissures et qui ont mis le feu a tous leurs effets personnels 
par crainte de contaminer accidentellement leur nouvelle maison. Ces personnes avaient 
probablement reagi de fa9on excessive en raison d’un manque d’information. Les spores de 
moisissures, y compris les especes toxigenes et celles qui causent des dommages dans les 
maisons humides, sont toujours presentes dans l air, partout. Les faibles quantites de spores 
residuelles dormantes sur des meubles ou sur des materiaux de construction n’augmentent 
pas forcement le risque de proliferation de moisissures sur ces elements et leur presence ne 
represente pas necessairement un risque pour la sante humaine. Pour recapituler, la seule fa<;on 
efficace de prevenir la formation de moisissures sur les objets consiste a prevenir les dommages 
causes par Fhumidite.

En premier lieu, passez 1'aspirateur sur les surfaces moisies avec un appareil muni d'un filtre 
HEPA ou dont I'echappement se fait directement a I'exterieur de la maison. Vous enleverez 
ainsi le plus gros des moisissures sur la surface.

Murs et plafonds

Plaques de platre

Dans le cas de murs et de plafonds faits de plaques de platre et presentant de la moisissure sur une 
surface de moins de 0,1 m2 (1 pi2), les methodes de nettoyage decrites precedemment peuvent 
etre efficaces. Si la surface infestee de moisissures est de plus grande taille, il vaut peut-etre mieux 
remplacer la partie du panneau touchee. Si vous ne savez pas comment poser ou reparer des 
plaques de platre et n’etes pas en mesure d’acquerir les competences necessaires, vous n’aurez 
peut-etre d’autre choix que de faire appel a un entrepreneur.

Avant d’enlever les plaques endommagees, couvrez d’abord les surfaces affectees d’un morceau 
de plastique colle a 1’aide de ruban pour conduits. Cette protection permet de reduire la quantite 
de poussiere generee. Avant de couper une plaque, assurez-vous qu’il n’y a pas de fils electriques 
qui pourraient etre endommages. La meilleure maniere de couper une plaque de platre est d'utiliser
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un couteau tout usage plutot qu’une scie. Ce couteau est plus facile a manier et genere beaucoup 
moins de poussiere. La lame doit etre neuve. Reglez la profondeur de coupe en fonction de 
Fepaisseur de la plaque, normalement un demi-pouce. Passez la lame lentement plusieurs fois 
et en exer^ant une pression uniforme. Si vous essayez de couper a travers route fepaisseur d'une 
plaque d’un seul coup ou trop rapidement, la lame du couteau risque de glisser et de vous blesser. 
Enlevez ensuite la section decoupee a faide d’une barre levier. Pour reparer les sections enlevees, 
assurez-vous que la section que vous enlevez s’etale sur une distance d’au moins deux montants 
ou deux solives de sorte que vous puissiez y fixer la piece de remplacement.

Placez les morceaux enleves dans un sac a ordures double muni d'attaches. Evitez de placer 
une trop grande quantite de morceaux dans chaque sac. Le sac ne doit pas etre trop lourd 
et le plastique ne doit pas etre trop tendu.

Platre

Les murs fairs de platre sur lattis (voir 1'Annexe B, page 66) sont normalement moins vulnerables 
a de graves problemes de moisissures que les murs en plaques de platre. II est habituellement 
possible de nettoyer ces murs sans avoir a les refaire. Les surfaces de murs en platre ne doivent 
etre remplacees que si dies ont ete gravement endommagees par feau et que le platre est fissure 
ou fragmente. On peut normalement nettoyer les murs en platre en se servant des techniques de 
nettoyage decrites precedemment. Rappelez-vous que le platre est une matiere semi-poreuse et 
qu’il absorbera une certaine quantite de feau qui y est appliquee. Afin de reduire la quantite d'eau 
absorbee, n'utilisez qu'une tres petite quantite de detergent liquide. Assurez-vous de bien laisser 
secher les surfaces nettoyees avant de les repeindre ou d’y apposer la finition.

Si vous devez repeindre des murs ou des plafonds endommages, prenez note que nombreuses 
peintures courantes au latex acrylique peuvent etre vulnerables a la moisissure lorsqu’elles sont 
appliquees sur des murs froids. Les murs doivent etre maintenus propres et secs meme si des 
peintures resistantes a la moisissure ou des peintures antimicrobiennes sont utilisees. En outre, 
certaines personnes peuvent reagir aux produits chimiques antimicrobiens que contiennent ces 
peintures. Evitez de poser du papier peint sur des murs vulnerables aux problemes d’humidite, 
notamment sur le cote interieur de murs exterieurs, dans les salles de bains et au sous-sol.
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Isolation

II se produit souvent une legere coloration autour des fissures 
ou des bris du pare-vapeur (voir 1’Annexe B, page 66), par 
exemple, autour des boites electriques. II ne s’agit habituellement 
pas de moisissure mais plutot de particules en suspension 
dans fair, un peu comme la fumee d’echappement des 
voitures ou la fumee de chandelles, qui adherent aux fibres 
de 1’isolant aux endroits ou fair circule a travers fisolant.
Cette situation est similaire aux taches qui se ferment sur 
les tapis de couleur pale pres du cote interieur des murs 
exterieurs des maisons sujettes aux courants d’air.

En general, les moisissures vivent mal dans les materiaux d’isolation comme la fibre de verre ou 
la cellulose, sauf si ces materiaux restent satures d’humidite pendant plusieurs jours ou plusieurs 
semaines. L’isolant de fibre de verre est surtout inorganique (du verre) et les agents Hants 
composes de resine organique et employes dans la fabrication de la fibre de verre n’attirent pas 
la plupart des microbes. Les produits chimiques retardateurs de feu servant a traiter fisolant de 
cellulose assurent une protection contre les moisissures, ce qui n'est pas le cas de la plupart des 
autres materiaux a base de cellulose.

Ces materiaux perdent toutefois une bonne partie de leurs proprietes d’isolation thermique s’ils 
sont humides et comprimes. Ainsi, il faut toujours remplacer les materiaux d’isolation humides, 
meme s’ils ne presentent pas de probleme visible de moisissure.

Lorsque vous enlevez un isolant humide, prenez les mesures de securite decrites precedemment. 
Le port de gants, d’un masque respiratoire approprie et de lunettes de protection, et f emploi de 
techniques reduisant la propagation de la poussiere vous protegeront contre f exposition a la 
moisissure et aux fibres de fisolant qui pourraient provoquer une grave irritation des yeux, 
de la peau, du nez et des poumons.

Bois

Les surfaces de bois tachees ou presentant de la moisissure peuvent generalement etre nettoyees 
de maniere efficace en utilisant les techniques de recurage a f eau decrites au debut de la presente 
section. Des dommages de ce genre se retrouvent couramment sur les cadres en bois de fenetres 
mal isolees presentant de la condensation. Reglez le probleme d’humidite et assechez bien le bois 
(faites le test du morceau de plastique decrit anterieurement a la Partie II, page 15). Appliquez 
un produit de finition approprie sur le cadre des fenetres. Les pieces de bois de structure, telles 
que les solives ou les ossatures n’ont pas besoin d’une finition particuliere. Gardez-les bien seches 
afin de prevenir la formation ulterieure de moisissure.

Des professionnels enlevent 
iisolant endommage
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Si un nettoyage au detergent et a 1'eau ne 
suffit pas a enlever la moisissure, essayez de 
poncer (« sabler ») la surface avec une ponceuse 
a aspiration (qui ponce et aspire en une seule 
operation). N'essayez pas de poncer sans aspirer 
la poussiere. Cette methode ne fonctionnera 
pas si la moisissure a penetre fame du bois.
Le bois tres moisi doit etre remplace.

La decoloration du bois peut etre causee par 
un champignon qui tache le bois (moisissure 
et tache de seve) ou par un champignon 
depredateur du bois (pourriture brune, pourriture blanche, pourriture molle). Les moisissures 
accumulees sur les surfaces peuvent etre enlevees par brossage, lavage, pongage ou rabotage. 
La tache de seve penetre profondement dans 1'aubier et ne peut pas etre enlevee uniquement 
au moyen d'un traitement de surface. Elle penetre aussi profondement durant la fabrication 
du bois d'oeuvre. Le bois dur n'est pas affaibli par sa presence. Par centre, les champignons 
depredateurs du bois detruisent la partie du bois qui lui confere sa solidite ainsi que d'autres 
proprietes selon le type de champignon et la longueur du processus de putrefaction. Des 
specialistes doivent identifier la sorte de champignon depredateur. Toute moisissure visible 
pourrait devoir etre enlevee.

La croissance de champignons sur le bois fin (par exemple, ouvrages d’ebenisterie, meubles 
et antiquites) peut necessiter Fintervention d’un specialiste qui evaluera si ces ouvrages 
peuvent etre repares et leurs finis restaures.

Beton et ma?onnerie

Murs

Lhumidite est un probleme assez courant sur les murs de beton ou de magonnerie non peints 
a la suite d’infiltrations d’eau, mais la moisissure affecte rarement ces materiaux. Cela s'expliq 
par le fait qu’une concentration importante de sel se forme a la surface de ces materiaux sous 
forme d’efflorescence (voir page 70).

Des problemes peuvent toutefois survenir lorsqu'un taux excessif d’humidite relative cause 
de la condensation sur les murs froids du sous-sol, dans le cas de murs poreux en beton et 
en magonnerie enduits d’une peinture. Si le probleme d’humidite n’est pas attribuable a une 
infiltration d’eau, la meilleure solution consiste a enlever la peinture endommagee et d’autres 
debris de la surface et de faire fonctionner continuellement un deshumidificateur dans la piec
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Pour corriger un probleme d’infiltration dans 
les fondadons, installez une membrane etanche 
a rhumidite sur le cote exterieur du mur (travail 
difficile mais efficace) et un bon systeme de 
drains autour des fondations. Lorsque des travaux 
d’excavation a I’exterieur sont effectues, il est possible 
d’installer des panneaux isolants rigides, par exemple 
en polystyrene extrude. La membrane d’etancheite, le 
systeme de drainage et I’isolant exterieur gardent les 
murs chauds et empechent I'humidite de penetrer a 
I'interieur. L’installation de la membrane d’etancheite 
est un travail complexe qui doit idealement etre confie 
a des specialistes.

La methode courante de finition des murs interieurs du sous-sol (toile de polyethylene pour 
evacuer 1’eau loin des fondations, isolation, pare-vapeur en polyethylene et plaques de platre) 
cree des cavites dans lesquelles peuvent croitre les moisissures.

Planchers de beton

Les planchers de sous-sol en beton des maisons anciennes peuvent constituer une voie de 
penetration d’humidite dans la maison, soit par de minuscules fissures, soit directement par la 
dalle de beton du plancher. Tel qu’il a ete indique precedemment, I’humidite qui s'infiltre par une 
dalle de plancher en beton prend normalement la forme de taches foncees dont la position peut 
varier selon le temps et la saison. A moins d’installer un plancher neuf etanche (de faijon similaire 
au systeme d’etancheite decrit precedemment), la seule fa^on de reduire I’humidite du sous-sol 
consiste a assurer une deshumidification appropriee et de prevenir I’infiltration d’eau de pluie 
autour des fondations.

N’installez jamais du tapis directement sur le plancher en beton du sous-sol. Par ailleurs, 
1’application de produits de scellement peints sur le plancher en beton du sous-sol est 
normalement inefficace car ces produits adherent mal a la surface.

Maintenez les surfaces chaudes et assurez une bonne distribution de fair. Si des boites en carton 
ont ete entreposees directement sur le sol, il est probable que des dommages residuels causes par la 
moisissure subsistent sur la surface de beton. Enlevez ces moisissures par recurage et lavage a 1’aide 
des solutions de nettoyage decrites precedemment. Une fois la surface propre, faites fonctionner 
continuellement un deshumidificateur et des ventilateurs jusqu’a ce que le plancher soit bien sec. 
Faites ensuite fonctionner le deshumidificateur pendant fete jusqu’a I’automne de maniere a 
maintenir le taux d’humidite relative suffisamment bas afin de prevenir les problemes de moisissure.
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Planchers de sous-sol en terre battue

La fai^on la plus efficace de corriger des problemes de moisissures lies a un plancher de sous-sol 
ou a un vide sanitaire en terre battue est de proteger le sol en le couvrant d’une dalle de beton 
appropriee. Une toile de plastique peut constituer une barriere acceptable centre Fbumidite et les 
spores de moisissures, mais elle n’est d’aucune utilite pour retenir les composes organiques volatils 
generes par les moisissures en dessous de la toile de plastique. En retenant Fbumidite dans le sol, 
la toile de plastique pourrait en realite stimuler la formation de moisissures et aggraver le probleme 
d’odeurs de moisi. Ainsi, il est recommande d'installer une dalle de plancher en beton pour 
corriger les problemes de moisissures dans les sous-sols dont le plancher est en terre battue.

Si vous devez recouvrir de plastique un plancher de gravier, de sable ou de pierre, utilisez un 
plastique epais (par exemple, polyethylene de 0,006 po). Recouvrez toute la surface du plancher 
d'une toile de plastique sans joints et scellez-la a Fintersection des murs. Une fois la toile de 
plastique placee et etanche, maintenez-la en place a Faide de briques ou de blocs espaces 
uniformement. Placez des paves pour pouvoir marcher sur la toile sans risquer de la dechirer. 
Profitez aussi de Foccasion pour ameliorer le systeme de drainage autour de la maison.

Chambres froides, caves a legumes et caves a vin

Les conditions d’entreposage des legumes-racines (par exemple, basse temperature, taux 
d’humidite relative eleve) favorisent la croissance de moisissures. Pire encore, de nombreuses 
personnes entreposent les legumes dans des boites de carton qui peuvent s’infester de moisissures. 
En general, ce n’est pas une tres bonne idee d’avoir une cave a legumes a Finterieur, sauf 
si cette piece est isolee du reste de la maison (par exemple, avec une entree directe de Fexterieur).

Une meilleure idee consiste a installer un deuxieme refrigerateur au sous-sol et de convertir la 
chambre froide ou la cave a legumes en piece climatisee. Enlevez toutes les plaques de platre et 
les isolants. Nettoyez ou enlevez le bois moisi, fermez les ouvertures des murs (events) et nettoyez 
toutes les surfaces avec du detergent et de Feau. Enlevez la porte ou maintenez-la ouverte sur le 
reste du sous-sol. Chauffez et deshumidifiez Faire.

Les caves a vin ne posent pas necessairement des problemes aussi importants que les caves a 
legumes et les chambres froides car la temperature de conservation du vin n’a qu’a etre legerement 
inferieure a la temperature ambiante (par exemple, de 10 a 12 °C, et jusqu’a 18 °C; ces temperatures 
sont acceptables pour la conservation du vin a condition qu’elles ne fluctuent pas brusquement).
II importe d’assurer une bonne circulation d’air et de deshumidifier la piece suffisamment en ete. 
Aujourd’hui, le bouchon de liege de la plupart des bouteilles de vin est scelle a Faide d’un sceau 
de cire ou d’une capsule metallique. Les vins ainsi embouteilles resistent mieux aux conditions 
seches et se conservent bien dans des conditions de faible humidite relative.
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Carreaux de ceramique

Les carreaux de ceramique et le coulis dans les cabines de 
douches et autour des baignoires dans les salles de bains 
favorisent la formation de moisissures.

Heureusement, ces moisissures ne posent pas de risque 
pour la sante, meme si dies produisent une decoloration.
Le meilleur moyen de les enlever consiste a recurer avec 
du detergent et de 1'eau.

Pour prevenir la formation de moisissures sur les carreaux 
de ceramique et le coulis de la salle de bains, utilisez une 
raclette ou un chiffon pour essuyer les carreaux apres le 
bain ou la douche. Faites fonctionner le ventilateur extracteur 
de la salle de bains pendant un certain temps pour aider 
au sechage des surfaces.

Tapis

Les tapis peuvent avoir une influence sur la qualite de Fair interieur pour trois principals raisons :

1) Ils ont une surface considerable (qui equivaut a la superficie to tale de routes les fibres 
individuelles du tapis, soit des milliers de fois plus grande que la surface reelle du plancher).

2) Ils retiennent la salete et les spores de moisissures.

3) Ils absorbent et retiennent naturellement Fhumidite 
(par exemple, s’ils sont installes sur un plancher froid).

Contrairement a la moisissure visible sur un mur ou un cadre de fenetre, la moisissure dans un tapis 
est cachee. Sauf preuve du contraire, les taches laissees par 1’eau revelent un probleme de moisissure.

Les tapis peuvent dissimuler beaucoup plus de particules de moisissures que tout autre type de 
surface et de revetement. Ces particules peuvent etre rejetees dans Fair lorsque Fon marche sur 
le tapis ou qu’on le nettoie. II ne faut jamais installer du tapis sur un plancher qui peut devenir 
humide ou mouille (par exemple, dans la cuisine, dans la salle de bains, au sous-sol).

Moisissures dans les tapis

Mettez au rebut tout tapis mouille qui demeure humide durant plus de 48 heures. II contient 
fort probablement une quantite inacceptable de moisissures car il n'a pas seche completement 
ou a seche durant une longue periode de temps. Les tapis couteux ou rates peuvent etre nettoyes 
a sec par des specialistes, mais Foperation coutera cher et un retrecissement ou une deformation 
peut en resulter. Certains tapis particulierement couteux meritent peut-etre d'engager des frais 
de nettoyage, ce qui n’est generalement pas le cas des tapis ordinaires.

Proliferation des moisissures sur les 
carreaux de ceramique et les joints
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De la meme fagon, mettez au rebut un tapis humide qui degage des odeurs de moisi perceptibles 
de un a deux pouces au-dessus de la surface, car il est probablement infeste de moisissures. Les 
tres vieux tapis et ceux qui ont ete kisses en place apres un grave probleme de moisissure doivent 
etre consideres comme moisis et traites en consequence.

Au moment de mettre au rebut des tapis susceptibles d’etre infestes de moisissures, prenez soin 
de bien vous proteger, vous et les autres occupants de la maison, de maniere a ne pas inhaler 
de spores. Faites sortir les personnes sensibles a la moisissure, telles que les jeunes enfants, les 
personnes agees et les autres personnes vulnerables. Portez un masque, des gants et des lunettes de 
protection. Enlevez le tapis doucement et evitez les mouvements brusques ou violents. Si possible, 
il vaut mieux couper le tapis en petites bandes et placer celles-ci dans des sacs a ordures, puis 
sortir les sacs a 1’exterieur. Apres 1’enlevement du tapis, lavez le plancher avec de 1’eau chaude 
propre contenant un peu de detergent non parfume. Repetez le lavage, mais cette fois avec de 1’eau 
contenant du vinaigre (1 tasse par gallon ou 250 ml par 4,5 litres). Rincez ensuite a 1’eau claire 
et assechez le plancher completement au moyen d'un deshumidificateur ou d'une ventilation 
energique avec de Fair sec exterieur si les conditions meteorologiques le permettent.

Tapis dans un etat incertain

Des tapis qui sentent legerement le moisi lorsqu’on les sent de pres, meme s’ils n’ont jamais ete 
mouilles, peuvent avoir absorbe des odeurs de moisi provenant de matieres contaminees par des 
moisissures a proximite. Le cas echeant, plusieurs options s'offrent a vous. Commencez par passer 
1’aspirateur soigneusement, conformement aux instructions donnees precedemment, sur route la 
surface du tapis; cela pourrait attenuer le probleme. Epandez genereusement du bicarbonate de 
soude sur le tapis et laissez-le agir pendant la nuit ou plus longtemps; passez ensuite Faspirateur 
minutieusement.

Si cette methode ne fonctionne pas, procedez a un nettoyage a la vapeur suivi d’un sechage tres 
rapide (methode parfois appelee nettoyage a la vapeur seche). Rappelez-vous que route methode 
de nettoyage avec de 1’eau risque de faire retrecir ou de deformer le tapis. Confiez le nettoyage a 
la vapeur a un professionnel et assurez une bonne aeration de la piece (Fair exterieur doit etre tres 
sec). Idealement, le tapis doit etre parfaitement sec en quelques heures. Il ne doit en aucun cas 
demeurer humide pendant plus de 12 heures.

Une troisieme technique consiste a enlever les tapis et a les faire laver ou nettoyer a sec par un 
professionnel. Cette methode est souvent efficace, mais elle n'est avantageuse que si le tapis a une 
grande valeur ou que si elle est assortie d’une garantie. Par la suite, si le tapis sent encore le moisi, 
vous n’avez plus d’autre choix que de le mettre au rebut.

Les traitements antifongiques pour tapis ne sont pas recommandes.
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Tapis en bon etat

Lorsque les tapis se trouvent dans une maison qui presente on pent presenter des problemes 
de moisissure, mais qu’ils ne semblent pas contamines on moisis, il est tout de meme sage de les 
faire nettoyer a fond, de preference a 1’aspirateur, suivant les indications donnees precedemment. 
Utilisez les methodes de lavage avec prudence et assurez-vous que le tapis seche parfaitement 
en 1’espace de quelques heures de maniere a eviter les problemes ulterieurs.

Contenu

Matelas et literie

Puisque nous sommes en contact avec les matelas et la literie de nombreuses heures par jour, 
les normes qui les concernent sont plus elevees que pour les autres meubles et accessoires.
Meme en 1’absence d’humidite, il est connu que les matelas sont remplis de spores de moisissures 
et d’acariens. La chaleur et I’humidite que degagent les corps la nuit et les grandes quantites de 
peaux mortes qui se deposent dans la literie creent un habitat ideal pour les acariens et les 
champignons. Dans des circonstances normales, le fait de changer la literie a des intervalles d’une 
ou de deux semaines suffit a empecher la proliferation de ces organismes indesirables. Remplacer 
les oreillers chaque annee. Il est possible, toutefois, que des niveaux dangereux de moisissure et 
d’acariens proliforent dans des matelas exposes a une humidite anormale, par exemple a la suite 
d une inondation ou dans des conditions d’humidite elevee.

Les jouets en peluche doivent etre traites comme de la literie car ils sont souvent utilises comme 
oreillers ou portes pres du visage des enfants.

Moisissure dans les matelas et la literie

Si un matelas est moisi, s’il sent le moisi ou s’il presente des taches 
d’eau prononcees, mettez-le au rebut. Il est impossible de nettoyer 
un matelas moisi puisqu’une bonne partie de la moisissure n’est 
pas accessible. De fa^on generale, il n’est pas economiquement 
justifie d’essayer de remettre en bon etat un matelas qui 
ne l est plus. Jetez les matelas, les oreillers et la literie 
qui ont ete entreposes dans des sous-sols ou dans 
des vides sanitaires humides. Il en coutera bien 
moins de les remplacer que d’en subir les effets 
sur la sante.
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Matelas dans un etat incertain

II est raisonnable d’essayer de nettoyer un matelas legerement endommage par 1’eau (propre et 
non sale) qui ne presente pas de moisissures et ne sent pas le moisi. Immediatement apres le degat 
d’eau, faites secher parfaitement le matelas au soleil pendant plusieurs heures en le retournant 
a intervalles reguliers. Lorsque le matelas est sec, saupoudrez-le genereusement de bicarbonate 
de soude pour en eliminer les odeurs et laissez agir le bicarbonate pendant plusieurs heures.
Passez ensuite I’aspirateur avec soin. La remise en etat du matelas peut prendre plusieurs jours si 
I’ensoleillement n'est pas continu. N’oubliez pas de rentrer le matelas le soir et lorsque le temps 
est humide. Les matelas peuvent moisir si le sechage prend trop de temps en raison du mauvais temps.

Matelas en bon etat

Si un matelas bien sec se trouve dans une maison oil Ton soup^onne des problemes de 
moisissure, passez-y I’aspirateur et faites-le aerer. 11 est utile de placer le matelas en plein 
soleil pendant plusieurs heures et de le retourner a 1’occasion pour bien exposer chaque cote.
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Vetements

Les vetements doivent etre propres et non contamines car ils sont en contact 
avec notre peau. Comme tout autre article en tissu, les vetements ont 
tendance a absorber I’humidite et les odeurs. Entreposer les vetements 
dans un endroit humide favorise la formation de moisissures. Avant 
d’essayer d’enlever des taches de moisissure sur les vetements, lisez 
soigneusement 1’etiquette de nettoyage. Vous ne devez pas essayer 
d'enlever les taches sur un vetement dont I’etiquette porte la mention 
« nettoyage a sec seulement ». Vous courez le risque d'abimer ces 
vetements si vous essayez vous-meme de les nettoyer. II importe de 
bien aerer tous les vetements nettoyes a sec avant de les rentrer a 
I'interieur. De nombreux produits chimiques employes dans le precede 
de nettoyage a sec peuvent etre dangereux pour la sante si des traces 
de ces produits demeurent dans les vetements.

Vetements moisis

Les vetements qui sentent le moisi ou qui presentent de petites taches de moisissure peuvent 
normalement etre nettoyes effxcacement avec un bon detergent, a condition que les dommages 
n’aient pas affaibli les fibres textiles. Les detergents a lessive contenant des enzymes et des agents 
d’avivage enlevent plus efficacement ces taches. Un javellisant peut etre applique sur les taches 
rebelles de moisissure avant le lavage et le rin9age du vetement. Repetez le cycle de lavage et de 
rinqage si le vetement ne sent pas propre ou s’il presente encore des taches de moisi. Laites secher 
rapidement et completement les vetements, puis rangez-les dans un endroit propre et sec. Les 
articles non lavables doivent etre nettoyes a sec et acres, puis ranges. II se peut que les vetements 
completement contamines doivent etre nettoyes plus d’une fois. Si les taches ou 1’odeur persistent 
apres deux tentatives, jetez-les. Laites examiner par un professionnel les articles en cuir que vous 
croyez recuperables. Une fois nettoyes, faites aerer tous les articles au soleil. Si les fibres textiles 
d’un vetement ont ete affaiblies, vous n’aurez d’autre choix que de le jeter. Les dommages aux 
fibres sont plus susceptibles de se produire sur des vetements uses et delicats.

Vetements dans un etat incertain

Les vetements qui sentent legerement le moisi et qui ne semblent pas avoir ete taches par 1'eau 
doivent etre bien laves ou nettoyes a sec, comme indique precedemment. Verifiez ensuite si 
Fodeur persiste. Lactation au soleil est recommandee en derniere etape.

Vetements en bon etat

Les vetements qui se trouvent dans une maison ayant des problemes de moisissure, mais qui 
ne sentent pas le moisi, doivent etre acres, au soleil, avant d’etre ranges dans un endroit sec. 
Dans le doute, il est bon de nettoyer les vetements par precaution.
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Tentures

Les tentures, surtout la variete isolante, peuvent devenir tres contaminees par la moisissure, 
en particulier si dies sent utilisees pour couvrir les fenetres sujettes a des infiltrations d’air.
De la condensation peut se former en hiver sur les fenetres froides ou mal isolees et peut se 
transferer aux tentures et aux murs. Tout comme les tapis, les tentures ont une tres grande 
surface et peuvent retenir une grande quantite d’humidite susceptible de favoriser la croissance 
de moisissures. Lorsque des tentures sales sont chauffees par le soldi, dies peuvent liberer des 
spores et des particules de moisissures. Les tentures presentant de la moisissure ou qui sentent 
le moisi doivent etre traitees de la meme fa<;on.

Tentures presentant de la moisissure

Le meilleur traitement centre les petites taches de moisissure consiste a utiliser un peu de 
javellisant et a les laver avec un bon detergent. Vous pouvez egalement les faire nettoyer a sec 
par un professionnel connaissant bien les methodes d’dimination de la moisissure. Dans le cas 
de taches de moisissure tenaces, il faudra probablement un second lavage ou un second nettoyage 
a sec. Faites aerer les tentures, au soleil, pendant plusieurs heures avant de les rentrer a I'interieur. 
Si une odeur de moisi persiste apres le nettoyage, vous devrez remplacer les tentures afin de les 
empecher de moisir et devenir une source excessive de moisi a supprimer.

Tentures dont I'etat est incertain

Si les tentures ont ete exposees a un air ambiant contamine par les moisissures, il faut les nettoyer 
et les aerer pour chasser route la contamination residuelle qui aurait pu adherer aux fibres. Vous 
pouvez les nettoyer efficacement a 1’aide d’un detergent favorisant une bonne impregnation du 
tissu ou les faire nettoyer a sec. Aerez bien les tentures avant de les rentrer a I’interieur.

Tentures en bon etat

S’il n’y a pas d'odeur de moisi ni de tache d’eau, le simple fait de les aerer au soleil devrait suffire.
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Meubles rembourres

Tout comme la literie, les meubles rembourres peuvent retenir la poussiere et la moisissure et 
relacher des contaminants dans 1’air quand ils sont utilises ou nettoyes. Par consequent, si vous 
desirez conserver des meubles qui ont ete endommages par I'humidite, il importe de les trailer 
correctement et avec grand soin.

Meubles rembourres presentant de la moisissure

Tout comme la literie, vous devez mettre au rebut les meubles qui presentent des taches de 
moisissures, peu importe leur etendue, ou qui ont ete humides pendant plus de 48 heures.
Les articles ne presentant pas de taches de moisissure ou d’humidite evidentes, mais dont les 
odeurs de moisi ne peuvent etre eliminees par un nettoyage a I’aspirateur et un sechage au soleil, 
doivent egalement etre mis au rebut. Les meubles de grande valeur peuvent etre decontamines 
en les demontant et en jetant les garnitures contaminees, puis en refaisant le rembourrage.

Meubles rembourres dont I’etat est incertain

Bien qu'un article soit propre et sec, s’il a ete expose a des spores de moisissures en suspension 
dans 1’air, il peut tout de meme degager une odeur de moisi. Pour aider a supprimer les odeurs 
persistantes de moisi, sauf dans les cas particulierement graves, saupoudrez genereusement la 
surface de bicarbonate de soude, laissez agir pendant plusieurs heures, puis passez 1'aspirateur.
Pour faciliter le nettoyage et ameliorer vos chances de sauvegarder un fauteuil ou un divan rembourre, 
vous pouvez retirer le tissu au bas et au dos du bati. Aerez ensuite le meuble a fond au soleil en le 
retournant de temps en temps pour exposer routes ses surfaces au soleil. Nettoyez-le ensuite a 
I’aspirateur. Si cela ne fonctionne pas, vous devrez remplacer le rembourrage ou jeter le meuble.

Meubles rembourres en bon etat

Lorsque 1’on trouve ou 1’on soup^onne un probleme de moisissure dans la maison, il est bon de 

nettoyer minutieusement a I’aspirateur routes les surfaces, surtout cedes de meubles rembourres, 
meme si aucune odeur de moisi ne s’en degage. Faites ensuite aerer le meuble, routes les surfaces 
exposees aux rayons du soleil.
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Livres et papier

Les produits de papier sont fairs de cellulose, une matiere qui favorise la croissance de moisissures. 
De plus, ces produits sont tres absorbants, ils peuvent contenir beaucoup d’humidite et ne sechent 
pas facilement. Ces proprietes font du papier une matiere particulierement vulnerable aux 
moisissures s'il est conserve dans une piece humide. Vous pouvez essayer de nettoyer les produits 
de papier qui presentent de petites taches de moisissures ou qui sentent le moisi, selon le degre 
de contamination et la valeur de 1’article.

Papier mouille recemment

Le papier moisi fait partie des articles les plus difficiles a nettoyer. Vous pouvez eviter que les 
produits en papier mouilles moisissent en les faisant secher parfaitement dans les 24 heures 
qui suivent. Jetez tous les articles de peu de valeur. Congelez les choses que vous souhaitez 
conserver, mais que vous n'avez pas le temps d'assecher tout de suite. Une matiere congelee 
ne peut pas etre attaquee par la moisissure. Trouvez un restaurateur qui nettoie et asseche des 
documents pour des bibliotheques et des musees afin qu'il s'occupe de vos biens. Les feuilles 
de papier peuvent etre sechees en enlevant soigneusement fexces d'eau a 1'aide d'un buvard, 
puis en les exposant a un courant d'air ou au soleil.

Livres moisis

Vous devez jeter les livres et articles de papier qui presentent 
de la moisissure sous forme d’un duvet noiratre ou brunatre, 
de points poudreux verdatres ou de taches rougeatres ou violettes 
sur certaines ou routes les pages. Si ces documents contiennent 
des renseignements tres importants, vous pouvez les photocopier 
en prenant des mesures pour ne pas inhaler les particules degagees 
ni toucher directement les documents. Si vous decidez de photocopier 
des documents contamines, portez un masque et des gants pour 
vous proteger. Le travail de photocopie doit se derouler dans une 
piece isolee qui peut ensuite etre nettoyee a 1’aide d’un aspirateur 
HEPA et lavee a 1'eau. Si les documents ont une grande valeur dans 
leur forme existante (des livres rares par exemple), un conservateur 
de bibliotheque peut etre en mesure de les reparer. La reparation 
de livres contamines par la moisissure coute cependant tres cher.
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Livres dont I'etat est incertain

La presence de rousseurs (taches brunes sur les pages) pent resulter d’une reaction des produits 
chimiques du papier on de Fencre an contact de rhumidite. Les rousseurs ne sont pas dangereuses 
comme telles, mais dies montrent que les livres n’ont pas ete entreposes correctement. Un moyen 
de remedier aux rousseurs ou aux odeurs d’humidite des livres consiste a placer les livres ouverts 
en plein soleil et a tourner les pages regulierement pour bien les aerer. Si les pages sont tres seches, 
vous pouvez essayer d’y saupoudrer du bicarbonate de soude pour eliminer les odeurs de moisi. 
Une fois que les ouvrages ont ete acres pendant quelques jours, enlevez le bicarbonate de soude 
a Faide d’un pinceau a soies douces (comme un pinceau d’artiste ou un pinceau de maquillage). 
Executez ce travail a Fexterieur et portez des gants et un masque antipoussieres pour ne pas 
inhaler de particules de bicarbonate de soude.

Si cette technique n’dimine pas les odeurs de moisi ou d’humidite des ouvrages, vous pouvez, en 
dernier recours, les faire traiter a Fozone par des professionnels experimentes dans des installations 
appropriees (pas dans votre maison). L'ozone est un gaz dangereux qui n'est pas recommande 
pour regler les problemes de moisissures dans les maisons. En plus des risques potentiels pour 
la sante, Fozone a Finterieur de votre maison peut endommager certaines matieres (plastiques, 
tapis, meubles de matieres synthetiques). Les effets peuvent continuer meme s’il n’y a plus d’ozone.

Livres en bon etat

Les livres et les documents secs qui peuvent avoir ete en contact 
avec des spores en suspension ne requierent pas de traitement 
ou de nettoyage particulier. La presence de faibles quantites 
de spores sur ces articles ne risque pas de les faire moisir.
Cependant, les produits en papier risquent de moisir s’ils sont 
mouilles et ne sont pas seches rapidement, et ce, meme s’ils 
etaient parfaitement propres au prealable. Pour ranger des livres 
ou des documents, placez-les dans une piece oil Fhumidite 
relative est inferieure a 50 %. Si vous placez les livres dans un 
contenant etanche (de preference en plastique), assurez-vous 
de mettre un produit deshydratant dans le contenant et de 
remplacer ce produit regulierement (par exemple aux six mois).
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Livres et documents precieux

Si les livres ou les documents sont particulierement precieux, il pourrait etre preferable de les faire 
trailer par des entreprises specialises dans le sechage et le nettoyage pour les bibliotheques et les 
musees. Ces entreprises suggereront peut-etre de ne pas utiliser de bicarbonate de soude, qu’on ne 
reussit pas toujours a essuyer ou a aspirer completement et qui peut causer des taches si le papier 
est tres mouille. On risque aussi de faire palir 1’encre a Fessuyage.

II pourrait etre souhaitable de copier les documents juridiques 
et de les faire notarier comme copies conformes, puis 
de detruire les originaux endommages, ou du moins 
de secher les documents contamines et de les conserver 
dans un contenant hermetique avec un deshydratant.

Autres articles de maison

Toute surface qui s’empoussiere rapidement peut se 
couvrir egalement de spores et d’autres particules et 
doit done etre nettoyee. D’autres surfaces, meme 
verticales, peuvent egalement retenir la poussiere, la 
salete et les spores de moisissure par attraction statique, 
adherence chimique ou d’autres manieres. Tout comme lots du grand
menage du printemps (ou a une autre saison), ces surfaces doivent egalement etre nettoyees. Les 
matieres autres que le papier peuvent souvent etre nettoyees avec une solution d’eau savonneuse 
(par exemple, une cuiller a the de detergent a vaisselle par gallon d’eau chaude). N’utilisez pas 
trop de savon ou de detergent car vous laisseriez un fdm sur la surface pouvant favoriser les depots 
ulterieurs de salete. Essuyez ensuite la surface avec un chiffon propre humide, puis laissez secher.

Certains objets, comme les souliers, les sacs et les bottes de cuir, ne peuvent etre efficacement 
decontamines apres avoir moisi et il faut done s’en debarrasser. Certains types d’articles de sport, 
y compris les articles rigides comme les skis et les raquettes, peuvent etre laves, puis soigneusement 
et rapidement seches (mais pas au point de se fendiller), et acres au soleil. Traitez les articles 
de sport en tissu de la meme maniere que les vetements.

58—Methodes d'elimination de la moisissure dans les maisons



Resume

Rappelez-vous qu’il est impossible d’eliminer completement routes les spores. De tres petites 
quantites de spores residuelles sur des surfaces qui ne sont pas autrement contaminees ne 
favorisent pas la croissance ulterieure de moisissures sur ces articles ni ne posent de danger pour 
la sante des personnes qui les utilisent. Prenez tous les moyens pour nettoyer ces articles afin 
de reduire la quantite de spores fongiques qui y adherent, mais n’en faites pas une obsession. 
Gardez en tete les principes suivants :

• etablir des priorites en matiere de nettoyage;

• nettoyer de fa9on methodique en terminant une piece donnee avant de passer a la suivante;

• jeter les articles moisis qui ne peuvent etre nettoyes;

• nettoyer les articles qui ont ete en contact avec des spores en suspension dans fair.

Rappelez-vous que vous devez supprimer immediatement les causes d’humidite superflue, 
sinon la moisissure reviendra et vos efforts de nettoyage auront ete vains.
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ANNEXES





ANNEXE A : BIOLOGIE DES MOISISSURES

Les moisissures sont des micro-organismes qui font partie des organismes vivants que sont 
les champignons. Vous avez sans doute remarque les taches duveteuses qui se forment sur les 
testes d’aliments oublies, des marques poudreuses sur les plantes en voie de guerison ou des 
rousseurs poussiereuses sur des livres entreposes dans une cave humide : il s’agit de moisissures.
Les moisissures comptent parmi les grands specialistes naturels de la decomposition de matieres 
organiques (des matieres provenant de formes de vie comme les plantes, les animaux et, dans 
certains cas, d’autres champignons) humides. Elies proliferent dans ces matieres sous la forme de 
minuscules filaments 50 fois plus fins qu’un cheveu humain. Ces filaments, que Ton appelle des 
hyphes, peuvent traverser presque route matiere organique humide en ayant recours a une force 
mecanique et a des agents chimiques corrosifs appeles enzymes. Les enzymes digerent la matiere 
porteuse et liberent des elements nutritifs qui favorisent la croissance des moisissures. On appelle 
mycelium la masse duveteuse d’hyphes suffisamment etendue pour etre visible a foeil nu.

Les semences des moisissures, ou spores, sont environ 500 fois plus petites que la tete d’une 
epingle, beaucoup trop petites pour etre visibles a foeil nu. De nombreuses moisissures profitent 
de la circulation naturelle de fair pour propager leurs spores d’un endroit a fautre. Ainsi, les 
spores de moisissures sont tres abondantes dans fair exterieur pendant les mois d’ete. De fait, 
lorsque vous respirez une bonne dose d’air frais exterieur (dont le volume equivaut a deux verres), 
vous inhalez jusqu’a 100 minuscules spores de moisissures. Dans des conditions normales, 
le niveau de spores de moisissures dans fair de votre maison devrait etre environ dix fois moins 
eleve que celui de fair exterieur.

QUE SONT LES CHAMPIGNONS?

Les champignons sont fun des cinq « regnes » parmi lesquels les biologistes classent tous les etre 
vivants. Les autres regnes regroupent les vegetaux, les animaux, les bacteries et les protistes (micro- 
organismes comme les amibes). Les biologistes ne savent pas encore s’ils doivent classer les virus 
parmi les etres vivants; par consequent leur etude ne fera pas partie du present document. Ainsi, 
les champignons ne sont ni des animaux, ni des vegetaux, ni des bacteries ou des virus, et ne sont 
pas relies a ces groupes.

Plusieurs caracteristiques distinguent les moisissures et les autres champignons des autres etres 
vivants.

• Sous quelques aspects, ils ressemblent a des animaux :

- Leurs parois cellulaires sont faites de chitine, la meme matiere constituant f exosquelette 
des insectes (par contraste, les parois cellulaires des vegetaux sont faites de cellulose, 
la meme matiere qui est employee dans la fabrication du papier).
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- Ils ne comportent pas de chlorophylle, la pigmentation verte qu’emploient les vegetaux 
pour emmagasiner Fenergie solaire, et ils doivent se nourrir a partir d’autres organismes 
vivants (ou qui ont ete vivants).

• Sous d’autres aspects, ils ressemblent aux vegetaux :

- Les cellules des champignons et des vegetaux sont contenues dans une membrane souple 
retenue par des parois rigides un peu a la fa^on d’un sac de plastique rempli d’eau et place 
dans une boite en carton. Les cellules animales, d’autre part, n’ont pas de parois exterieures, 
mais seulement des membranes.

- Les champignons ne bougent pas. Comme les vegetaux, les champignons demeurent au meme 
endroit oil ils poussent jusqu’a leur destruction. Par contraste, les animaux marchent, 
rampent, glissent ou volent d’un endroit a un autre.

Autres groupes de champignons que vous connaissez sans doute :

• Les champignons proprement dits, dont certains tapissent le sol des Forets a 1’automne et 
constituent le peu d’elements nutritifs necessaires a la croissance des arbres qui s’y trouvent; 
d’autres poussent dans les pres decouverts sous la forme d’arcs de cercles en constante 
expansion et dont la circonference n’est visible qu’a vol d’oiseau.

• Les vesses-de-loup, champignons ressemblant a des guimauves, dont la taille va de celle 
d’une balle de golf a celle d’un ballon de soccer, et qui se developpent sur des fragments de 
bois mort ou dans les pres. A maturite, les vesses-de-loup contiennent tellement de spores que 
si chacune des spores d’une seule vesse-de-loup se reproduisait, il y aurait suffisamment de 
vesses-de-loup pour couvrir la terre entiere.

Les levures, champignons microscopiques, dont certains, aux effets benefiques, sont 
essentiels au traitement des aliments et des boissons, et dont certains, nuisibles, peuvent 
causer des infections dangereuses pour la sante.

Les lichens, surtout connus dans leur forme 
gelatineuse de conservation, semblable a cedes 
des arbres et des arbustes qui entrent dans la 
fabrication des ensembles de trains jouets.
Les lichens sont formes de Fassociation d'un 
champignon et d'un vegetal microscopique,
Falgue, vivant en symbiose. Les lichens poussent 
sur les pierres et Fecorce d’arbres a decouvert et 
leur croissance est presque imperceptible (ils 
peuvent croitre sur a peine un a deux millimetres 
par annee).
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QUE SONT LES MOISISSURES?

Les moisissures forment une petite classe de champignons. Les termes « moisissure » et « mildiou » 
sont souvent utilises de maniere interchangeable pour designer les taches duveteuses decrites 
au debut de la presente section. En realite, le mildiou est plutot une maladie causee par des 
champignons et qui s’attaque aux feuilles des vegetaux en y apparaissant sous la forme de taches 
blanchatres et poudreuses. Le mildiou peut s’attaquer a de nombreuses varietes de vegetaux, 
notamment a la pelouse en plaques, aux roses et aux lilas, vers la fin de 1'ete jusqu’a la fin de 
Fautomne. Les taches observables sur les carreaux de ceramique, le carton humide ou le bord 
des fenetres ne sont pas du mildiou, mais des moisissures.

Comme le disait Thomas Hobbes, un philosophe anglais du XYIIe siecle, la vie des moisissures 
est desagreable, brutale et courte. Comparativement aux autres champignons, les moisissures sont 
adaptees pour croitre et se reproduire a une vitesse stupefiante, en livrant souvent une guerre 
chimique centre d’autres moisissures lors de violentes luttes territoriales. Certaines moisissures 
peuvent completer leur bref cycle de vie en Fespace de moins d'une journee. Les moisissures qui 
se developpent le plus rapidement croissent a peine a un millionieme de la vitesse d’une voiture 
se deplagant en ville, mais cela est tout de meme suffisant pour que le phenomene puisse etre 
observe en temps reel a Faide d’un microscope de bonne qualite. La rapidite de croissance et 
la concurrence que se livrent les moisissures ont fait en sorte qu’on les designe sous le qualificatif 
de « mauvaises herbes » du regne des champignons.

MYCOLOGIE : L’ETUDE DES CHAMPIGNONS

Le fait que les champignons soient distincts des autres formes de vie, ils font Fobjet d’une 
discipline unique. L’etude scientifique des moisissures et d’autres champignons comme les lichens 
est appelee mycologie, et les scientifiques specialises dans ce domaine sont des mycologues.
II s’agit d’une science differente de la microbiologie, le nom courant pour designer Fetude des 
bacteries. La microbiologie s'est developpee en meme temps que la medecine et la plupart des 
micro-organismes pathogenes chez Fhumain sont des bacteries. Normalement, les microbiologistes, 
aussi appeles bacteriologistes, ne consacrent qu’une tres petite partie de leur formation a Fetude 
de certains champignons, soit ceux pouvant causer des infections chez Fhomme et chez les animaux. 
La mycologie, d’autre part, est un domaine d'etude beaucoup plus ancien que la microbiologie 
et elle est une sous-discipline de la botanique (etude des vegetaux). Ainsi, les mycologues sont des 
botanistes specialises dans Fetude des champignons et, par extension, des maladies des vegetaux, 
dont la plupart sont causees par des champignons et non des bacteries.
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ANNEXE B :
INSPECTION DES MOISISSURES 
ET DE L'HUMIDITE A LTNTERIEUR

Les renseignements supplementaires suivants peuvent vous aider a remplir la Liste de controle B. 
Si vous n’etes pas certain de la signification des termes utilises dans ce texte, consultez le Glossaire 
au debut du present guide.

Les objectifs de votre inspection sont les suivants :

1) identifier les endroits humides ou qui peuvent avoir ete sujets a des infiltrations d’eau 
ou a de la condensation;

2) calculer la superficie totale des surfaces infestees de moisissures.

Assurez-vous de prevoir quelques heures pour effectuer une inspection detaillee. Suivez les 
consignes ci-dessous en commenqant par fexterieur de la maison, puis passez a finterieur.
II importe de ne pas deranger un endroit donne ni de deplacer des materiaux qui pourraient 
presenter de la moisissure. Laissez les lieux intacts pour le moment afin d’avoir une bonne idee 
de 1’etendue des dommages et d’en connaitre les causes. Executez votre inspection avec minude. 
Comme vous connaissez bien votre maison, il se peut que vous ne remarquiez pas certains signes 
indiquant des problemes. Pour eviter cela, demandez a un ami qui ne connait pas trop votre 
maison de vous aider. Rappelez-vous de tenir compte des endroits presentant ou ayant deja 
presente des problemes de moisissures et d’humidite, meme si les problemes ne semblent plus 
exister a ces endroits. Il importe egalement de tenir compte des conditions environnementales 
(par exemple, temperatures interieure et exterieure, taux d'humidite, temps) pouvant avoir un 

effet sur les infiltrations et la condensation.

Aux fins de votre inspection, vous aurez besoin des outils decrit a la Partie I du guide. En outre, 
les personnes tres sensibles ou malades qui ne peuvent obtenir 1’aide d’un ami ou d’un membre de 
la famille pour effectuer 1’inspection doivent prendre les mesures decrites a la Partie III du guide 
(voir la rubrique Protection personnelle a la page 35).
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INSPECTION EXTERIEURE

II est essentiel que la structure de la maison suit intacte pour empecher les infiltrations d’eau.
Cette integrite de la structure constitue egalement votre premiere ligne de defense centre les 
problemes d’humidite et de moisissure. Certains des points traites au cours de 1’inspection 
ne sont pas toujours immediatement observables. Les problemes causes par 1’infiltration d’eau 
de pluie et attribuables a des defectuosites des gouttieres ou des infiltrations par les fondations 
sont plus facilement detectables lorsqu’il pleut ou peu de temps apres.

Connaitre sa maison signifie d’en observer 1’efficacite autant par beau temps que par mauvais 
temps. La prochaine fois qu’il pleuvra ou qu’il neigera, habillez-vous en consequence et sortez 
dehors pour voir ce qui se passe avec votre maison. Y a-t-il des infiltrations d’eau a des endroits 
oil il ne devrait pas y en avoir? L’eau de pluie ruisselle-t-elle loin de la fondation? La neige fond- 
elle a certains endroits du toit et non aux autres endroits? De la glace s’accumule-t-elle dans 
les gouttieres? II arrive parfois qu’on ne remarque pas les problemes les plus evidents.

En inspectant 1’exterieur de la maison, il vaut mieux proceder de haut en bas.

Toiture

La plupart des toitures en pente sont recouvertes de bardeaux 
d'asphalte. D'autres types de revetements impermeables sont 
egalement utilises : ardoise, tuiles d'argile, cedre, tole, etc. Les 
bardeaux d’asphalte doivent toujours etre poses bien a plat sur 
une telle toiture. Si leur surface est deterioree, si leurs bords se 
soulevent ou si des bardeaux manquent, il faut reparer ou 
remplacer les bardeaux.

En hiver, des barrieres de glace peuvent se former sur le toit 
des maisons a toiture en pente dont le vide sous toit est mal 
isole ou qui presentent des fuites d’air excessives. Ce probleme 
survient lorsque la chaleur de la maison rechauffe suffisamment 
le toit pour faire fondre la neige qui s’y trouve, de sorte que 1’eau commence a couler. A 1’avant- 
toit qui fait saillie des murs, la surface du toit demeure froide car elle n’est pas chauffee en dessous. 
Ainsi, 1’eau se refroidit et gele a nouveau, formant une barriere de glace sur 1’avant-toit ou pres 
de celui-ci ou eventuellement se forme une couche de glace sur 1’avant-toit au-dessus de la barriere 
de glace, ce qui a pour effet d’emprisonner la neige fondante entre la barriere de glace et 1’avant-toit. 
Si des barrieres de glace se forment sur le toit de votre maison, faites reparer le toit et corriger le 
probleme. De plus, les murs en dessous des points d’infiltration sont vulnerables a la moisissure 
et doivent etre inspectes et repares.
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Les toitures plates sont protegees par un systeme de membranes d'etancheite. La plupart 
des toitures plates sont recouvertes de couches multiples de feutre a toiture (ou de couches 
de membranes goudronnees) collees les unes sur les autres au moyen de bitume ou de colie 
a bitume. La couche superieure peut etre recouverte de gravier, de granule mineral ou de 
peinture aluminee. Les membranes de toiture plus recentes sont constituees d’une seule 
couche de materiau en plastique ou en caoutchouc. Les toitures plates peuvent egalement 
etre recouvertes de tole.

Recherchez les endroits oil la surface est deterioree, fissuree, bosselee, inegale ou qui presente 
des ecarts aux joints. L’accumulation d’eau (marre) sur une toiture plate pose egalement probleme, 
surtout en cas d’infiltration, car route 1’eau accumulee a un endroit donne pourrait se retrouver 
dans la maison.

Avant-toit et gouttieres

L’avant-toit est la partie du toit qui fait saillie au-dessus des murs de la maison et empeche 
I’infiltration d’eau au point d’intersection du toit et du mur. Dans la plupart des maisons, 1’eau 
de pluie qui ruisselle du toit est recueillie dans les gouttieres, s’ecoule dans les tuyaux de descente 
puis est evacuee par les collecteurs d’eaux pluviales ou en surface a au moins 2 m (6 pi) de la 
maison. Ce systeme devrait foncdonner sans qu’il y ait de fuites ou de trop-plein. Si 1’eau deborde 
des gouttieres, celles-ci peuvent etre obstruees. II est essentiel d’enlever les feuilles et les debris des 
gouttieres pour eviter que les tuyaux de descente se bouchent. Tout ecart entre la gouttiere et le 
toit pourrait aussi causer des fuites et endommager la structure de la maison.

On voit souvent des maisons avec des tuyaux de descente qui vont jusqu'en haut du sol. Diriger 
le tuyau de descente loin de la maison est une mesure simple permettant de faire evacuer 1'eau 
loin des fondations. Plusieurs vieilles maisons urbaines ont des tuyaux de descente qui vont 
dans le sol et sont directement raccordes aux egouts. Si les tuyaux de vidange sont bloques ou 
endommages, 1'eau peut refouler dans le sous-sol. Debrancher les tuyaux de descente du systeme 
d’egout et y fixer un tuyau de rallonge pour evacuer 1’eau en surface loin des fondations peut aider 
a eviter ce probleme et a limiter la quantite d’eau pluviale acheminee dans le systeme d’egout.

Cheminee

L'eau peut s'infiltrer dans les maisons par les cheminees. Les cheminees de ma^onnerie 
comportent un couronnement en beton qui evacue l’eau loin du conduit de fumee et protege 
les joints des briques centre l’eau. Le point d’intersection de la cheminee et du toit devrait etre 
protege au moyen d’un solin et d'un solin de dos-d’ane (voir Solin). Si vous n’etes pas certain 
de 1’etat de votre cheminee, faites-la verifier par un specialiste.
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Solin

Les solins empechent Finfiltration d’humidite aux points d’intersection de differents types de 
materiaux de construction, aux joints et aux transitions d’elements horizontaux et verticaux. Le solin 
devrait comporter une membrane etanche pour proteger les materiaux sous-jacents centre Finfiltration 
d’humidite, sur laquelle sera posee un mince solin metallique pour evacuer Feau. Des solins doivent 
etre poses a la jonction des toits et des murs ou des toits et des cheminees, aux points bas du toit, 
au-dessus des fenetres et des ouvertures de portes ainsi qu’a d’autres endroits vulnerables.

Revetement/parement des murs

Les materiaux qui recouvrent les murs exterieurs de votre maison sont habituellement appeles 
« parements ». II existe plusieurs formes de parement, le bois, le vinyle, le metal, la ma^onnerie et 
le stucco. Les parements de ma9onnerie, de metal et de vinyle sont tres employes dans la construction 
d’habitations car ils necessitent peu d’entretien et sont offerts en plusieurs finis poses en usine. Le 
materiau de parement de votre maison doit la proteger adequatement, surtout dans les regions humides 
oil la pluie est souvent transportee par le vent. Les fissures, les surfaces deteriorees ou un calfeutrage 
decolle ou fissure peuvent etre des sources d’infiltration d’eau.

La protection qu’offrent les parements exterieurs en stucco varie considerablement en fonction de 
Fage du materiau. Le stucco a base de ciment est generalement d’une epaisseur de 10 a 25 mm 
(approximativement 0,4 a 1 po) et etait couramment employe sur les surfaces de ma^onnerie peu 
couteuses et sur les structures a ossature de bois. Ces parements peuvent tres bien resister a Fhumidite 
s’ils sont en bon etat. De petites fissures dans ces finis de stucco peuvent toutefois etre une source 
d’importants problemes d’eau a Finterieur. Par consequent, si vous remarquez de telles fissures, 
reparez-les. Portez une attention speciale a Fetat du mastic aux joints des fenetres, aux joints de 
fissuration (espaces ou ecarts volontaires a Fexterieur pour assurer la dilatation thermique), ainsi 
qu’aux elements de details et dans les coins.

Depuis peu, du stucco contenant des matieres plastiques (polymeres) et qui est beaucoup plus mince 
(epaisseur de 2 a 6 mm ou 0,07 a 0,23 po) que le stucco traditionnel est utilise. Ce materiau est 
installe sur un support en treillis metallique et comporte souvent un isolant rigide qui est pose sur la 
surface exterieure de la maison. Ce type de parement de stucco est plus correctement designe sous 
Fappellation de systeme d’isolation des facades avec enduit (SIFE). Les additifs de polymeres utilises 
dans ce systeme visent a accroitre la flexibilite en vue de reduire la fissuration et la penetration 
d’humidite qui en resulte, mais ce systeme est tout aussi vulnerable et dans certains cas davantage) 
que les autres types de stucco a la penetration d’humidite aux joints d’etancheite brises ou aux points 
de transition du toit et des fenetres.

Fenetres

Les fenetres font partie des elements les plus sujets aux infiltrations d’eau. Assurez-vous que les joints 
d’etancheite autour des fenetres sont en bon etat et qu’ils ne presentent ni fissures ni ecarts. Voyez s’il 
y a des de taches d’eau; cela pourrait indiquer qu’il y a des suintements.
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Murs de fondation

Beton et magonnerie

Dans les maisons recentes, les murs de fondation en beton et en magonnerie sont normalement 
impermeabilises a 1’aide d’une epaisse couche de substance semblable a du goudron ou d’une 
pellicule plastique s'etendant du niveau du sol jusqu’a la base du mur de fondation. Ces enduits 
protegent les murs de fondation contre le ruissellement occasionne par une forte pluie ou par 
I’humidite normale du sol. Les fondations qui descendent sous le niveau de la nappe d’eau locale 
devront etre impermeabilisees et un puisard devra etre amenage au sous-sol. Le Code national 
du batiment actuel (2005) prevoit egalement la mise en place d’une couche de drainage libre 
directement adjacente aux murs de fondation et s'etendant du niveau du sol jusqu’au drain de la 
semelle ou jusqu'aux tuyaux de drainage. Cette couche est destinee a assurer a 1'eau un « trajet 
preferentiel » jusqu’au drain de la semelle (pour eviter que 1'eau ne se retrouve dans votre sous-sol).

Un amenagement paysager (fleurs, arbres et arbustes) directement a cote d’un mur de fondation 
peut compromettre 1’etancheite et causer des infiltrations d’eau. Les activites de jardinage qui 
remuent la terre a la base du mur de fondation peuvent faire en sorte que 1’eau y soit conservee 
au lieu d'etre drainee loin de la maison, ce qui peut generer de I’humidite au sous-sol. Gardez les 
plates-bandes de jardin loin des fondations pour eviter ces problemes.

Fondations en bois traite

Les fondations en bois traite (FBT) sont des systemes de fondations construits a partir de bois 
traite sous pression, generalement enduit d’arseniate de cuivre chromate (ACC). L’efficacite des 
fondations FBT peut etre mediocre dans des conditions humides. De plus, la stabilite de 1’ACC 
et la duree de vie prevue des FBT ne sont pas tres claires, meme dans des conditions optimales.
La presence de moisissures a deja ete constatee dans du bois traite a 1’ACC expose a I’humidite 
(par exemple, dans les fondations). Les preoccupations soulevees recemment a propos de la toxicite 
de 1’ACC ont force les fabricants a arreter progressivement de produire du bois traite avec ce 
produit.

Drainage

Les problemes d’infiltrations le long des murs de la fondation peuvent etre attribuables a des 
fissures dans les murs ou a 1’absence d’etancheite, d’impermeabilisant ou de couches de drainage. 
Si vous demeurez dans une region oil les nappes d’eau sont superficielles, vous n’aurez peut-etre 
d’autre choix que de creuser et de reparer. Toutefois, dans bien des cas, la defectuosite des murs ne 
pose probleme que lorsque le drainage de surface a pour effet de diriger 1’eau vers les fondations.

Le sol autour de la maison doit etre incline de maniere a evacuer 1’eau loin des fondations. Les 
allees, les terrasses ou les entrees de cour inclinees vers la maison peuvent entrainer la formation 
de marres pres des fondations qui causeront des infiltrations d’eau dans le sous-sol. En outre, les 
tuyaux de descente doivent etre munis de rallonges suffisantes pour diriger 1’eau loin des fondations.
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INSPECTION INTERIEURE

Contrairement a Finspection exterieure, il est plus approprie d’inspecter 1’interieur de la maison 
en procedant de bas en haut. Pour 1’inspection interieure, servez-vous des observations que vous 
avez faites lors de Finspection exterieure. A mesure que vous progressez, vous pourriez remarquer 
differents types de problemes d’humidite a differents endroits. Si vous trouvez un probleme, 
n'interrompez pas Finspection. Procedez avec minutie. Rappelez-vous que la premiere etape de 
votre inspection consiste a determiner s'il y a presence d'humidite et de moisissures. Gardez ces 
deux elements en tete.

Sous-sol

Autrefois le domaine humide des araignees et des bacs a charbon, le sous-sol est aujourd'hui 
considere comme un prolongement de Faire habitable de la maison. Pour que le sous-sol soit 
une aire habitable acceptable, toutefois, il importe de prevenir les problemes d’humidite. Le 
perfectionnement des materiaux et des methodes de construction a certes grandement favorise 
Fatteinte de cet objectif, mais le sous-sol est toutefois vulnerable a trois dangers qu’on ne retrouve 
pas aux etages superieurs de la maison : 1) le sous-sol constitue le point le plus bas en cas 
d’inondation; 2) ses murs poreux sont toujours en contact avec le sol humide; et 3) en ete, la 
temperature du sol entourant la maison fait en sorte que Fair du sous-sol est plus frais que dans 
le reste de la maison ou qua Fexterieur. Pour ces trois raisons, il y a plus de risques qu'il y ait des 
infiltrations et de la condensation dans le sous-sol que dans les autres parties de la maison.

Charpente en bois

Au Canada, la plupart des maisons component une ossature de bois, la fmition exterieure des 
murs etant constituee d’un parement ou de maijonnerie et les murs interieurs etant finis avec du 
plane ou des plaques de plane. Les elements de structure en bois peuvent etre visibles dans un 
sous-sol non fini. Les moisissures peuvent croitre sur le bois qui a ete mouille et demeure humide.

Les problemes de champignons susceptibles d’attaquer le bois sont repartis en deux categories 
generates : la moisissure et la pourriture. La moisissure est habituellement visible sur le bois sous 
la forme de taches duveteuses foncees, normalement sur du bois humide mais qui n’est pas sature 
d’eau. La plupart des moisissures qui produisent ce type de decoloration du bois sont allergenes, 
mais elles ne sont pas aussi dangereuses que certaines moisissures qui generent des mycotoxines 
et qui se forment sur le papier.

La pourriture est attribuable a differents groupes de champignons. Meme si les champignons causant 
de la pourriture ne representent habituellement pas une menace pour la same humaine, ils peuvent 
deteriorer irremediablement le bois et, dans certains cas, le reduire en poussiere. Il existe deux 
formes de pourriture designees en fonction de la coloration qu’elles donnent au bois attaque : 
la pourriture blanche et la pourriture brune. Il peut arriver qu’une masse de champignons 
exsudante de couleur blanchatre ou brunatre et a Faspect du cuir se forment sur le bois affecte.
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Pour verifier I’integrite du bois, vous pouvez le piquer a 1’aide d’un tournevis. Le bois est tres 
pourri si le tournevis s’y enfonce facilement. Une autre forme de pourriture brune, parfois appelee 
« pourriture seche » est courante en Europe oil elle est reconnue depuis 1’Antiquite comme etant 
un fleau pour les immeubles.

S’il n’y a pas de dommages apparents causes par des champignons a la surface du bois, mais que 
vous soup^onnez la presence d’humidite, verifiez 1'etat du bois a 1’aide du test de la pellicule de 
plastique (voir page 15) ou d’un hygrometre.

Cote interieur non fini des murs exterieurs

Les murs de fondadon de votre maison sont probablement construits a partir d'un ou deux 
materiaux. Les murs des maisons anciennes (c’est-a-dire de plus de 60 ans) sont probablement 
faits de briques ou de pierres retenues par du mortier. Les murs de fondation des maisons plus 
recentes sont habituellement faits de beton coule ou de blocs de beton. Dans les deux cas, 
examinez les murs pour y deceler des fissures. Les fissures capillaires d'une largeur de 1/8 po ou 
moins (3,175 mm) ne posent generalement pas probleme, a condition qu’il n’y ait pas de signes 
d’infiltration d’eau. Les fissures de plus de 1/4 po de largeur (6,35 mm) peuvent etre une source 
de problemes. Si la fissure s’etend horizontalement, elle peut indiquer une pression exercee par le 
sol avoisinant et qui resulte peut-etre du fait que la nappe d’eau est pres de la surface. Peu importe 
la largeur des fissures, si vous constatez qu'elles s'etirent ou s’elargissent, faites-les examiner par un 
ingenieur de structure.

La formation de taches blanches duveteuses a la surface du beton coule ou de la ma9onnerie est 
une caracteristique courante des problemes d’humidite qui touchent les murs de fondation. Ces 
taches, qu’on appelle efflorescence, se composent de minuscules cristaux de sel qui se forment 
lorsque 1’humidite chargee de sel migre dans le beton ou la ma9onnerie. Lorsqu’elle atteint le cote 
sec du mur, 1’humidite s’evapore laissant ainsi derriere elle les sels qui se cristallisent. Si le processus 
se deroule sur une assez longue periode, une grande quantite de cristaux peut s’accumuler et 
meme atteindre une epaisseur de plusieurs centimetres. Le meme processus cause la formation 
de depots calcaires autour des robinets de la cuisine et de la salle de bains. Vous pouvez verifier 
si la substance est bien un sel mineral en y ajoutant quelques gouttes de vinaigre ordinaire.
Si la substance forme des bulles ou se dissout, il s’agit bien d’un sel mineral et non de moisissure.

Peindre la surface de murs en beton ou en ma9onnerie peut entrainer un probleme de moisissure 
si le sous-sol est humide. II est generalement preferable de ne pas peindre ces surfaces, sauf si les 
travaux exterieurs necessaires ont ete faits en vue de prevenir 1’infiltration d’humidite.
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Cote interieur fini des murs exterieurs

L’inspection d’un sous-sol fini pent etre plus difficile car les signes ou les symptomes d’infiltrations 
d’eau et d’autres problemes d’humidite peuvent etre camoufles par le revetement de finition des 
murs. Si vous avez vous-meme effectue les travaux dans votre sous-sol (ou si vous avez dirige ces 
travaux), vous connaissez probablement les anomalies que presentaient les murs avant les travaux 
de finition. Encore la, sachez qu’un sous-sol bien sec peut faire 1’objet de problemes d’humidite 
attribuables en partie a la modification des conditions due au revetement des murs et des 
planchers. Si vous avez emmenage dans une maison dont le sous-sol est fini, vous n’avez aucun 
point de repere pour essayer de determiner s’il y a des problemes d’humidite. Sachez que certains 
agents d’immeubles et certains proprietaires sans scrupules pourraient essayer de dissimuler des 
problemes d’humidite par des ameliorations esthetiques.

Certains materiaux de finition des murs du sous-sol peuvent etre plus vulnerables aux problemes 
d’humidite et de moisissure que d’autres. Les plaques de platre sont peu recommandees pour des 
projets de finition du sous-sol. Si les murs sont peints ou recouverts de papier peint, il peut etre 
difficile de connaitre la nature du materiau de finition murale qui se trouve en dessous. II est 
toutefois utile d'inspecter les prises electriques. Retirez la plaque. Ne mettez pas les doigts ou le 
tournevis dans la boite electrique. Si les murs sont fairs de plaques de platre, vous devriez etre en 
mesure de voir la garniture de papier et le revetement de platre par le trou dans lequel est placee 
la boite electrique. Determinez s’il y a un pare-vapeur (toile de plastique) derriere la paroi du mur. 
Inspectez minutieusement la boite electrique pour voir s’il y a de la rouille ou de la corrosion, des 
signes typiques de dommages causes par fhumidite. N’oubliez pas de remettre en place les plaques 
des prises a la fin de cette etape de votre inspection.

Prenez note de 1’endroit oil de la moisissure est visible et de son etendue. Passez ensuite la main 
au bas du cote interieur de tous les murs exterieurs. Des endroits mous ou durcis de la plaque de 
platre sont des signes de dommages actuels ou anterieurs causes par Feau. Des endroits frais ou 
humides indiquent la presence d’humidite. Inspectez toute la surface du mur sous un bon eclairage. 
Remarquez toute irregularite subtile (surface en peau d’orange) de la surface des plaques de platre 
peintes et les decolorations ou les taches, surtout sur des panneaux de bois; ces defectuosites 
pourraient etre des signes de dommages anterieurs causes par Feau. Vous pouvez egalement 
verifier certains de ces endroits en utilisant le test du ruban adhesif ou du morceau de plastique.

Planchers et couvre-planchers

Dans la plupart des habitations, le plancher du sous-sol est en beton. Inspectez le plancher pour 
deceler des fissures comme vous 1’avez fait pour le cote interieur des murs exterieurs. Prenez note 
de tout signe d’inondation anterieure ou presente, y compris des taches et des minuscules filets 
secs convergeant vers le point le plus bas du plancher (ou se trouve 1’avaloir de sol). Prenez 
egalement note des insectes que vous remarquez. Des insectes comme les cloportes communs, 
de petits insectes tends a carapace brunatre, sont courants dans les endroits humides.
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Les couvre-planchers tels que le tapis et le vinyle ne doivent pas etre poses directement sur des 
planchers en beton. La migration de I’humidite du sol a travers la dalle de beton ou I’accumulation 
d’humidite en suspension dans 1’air sur la surface froide du beton peut fournir des conditions 
favorables a la proliferation de moisissures. Enlevez ces revetements. Une finition sure d’un 
plancher de beton consiste a le peindre.

Le plancher des sous-sols ou des vides sanitaires de maisons anciennes peut etre en terre battue. 
Les planchers en terre peuvent constituer une source importante de problemes d’humidite et 
de moisissure dans les sous-sols, comme il a ete indique dans la section traitant du nettoyage.

Avaloirs de sol

Tout comme le renvoi d’eau de votre evier, chaque avaloir de sol est raccorde a un siphon qui 
devrait normalement empecher le retour de gaz d’egout. Les codes de batiment en vigueur exigent 
que les avaloirs de sol soient amorces (par injection automatique reguliere d’eau) mais, dans certaines 
maisons plus vieilles, 1’eau dans le siphon s’asseche et entraine des problemes d’humidite et de 
mauvaises odeurs au sous-sol. Il est difficile de savoir si un drain est sec. Vous pouvez adopter 
des mesures preventives pour eviter le probleme en versant de 1’eau frequemment dans le drain.

Puisard

Les puisards servent surtout a recueillir 1’eau provenant des drains de fondation ou des tuyaux 
de drainage. Alors que le reservoir du puisard se remplit, 1'eau est evacuee a 1’aide d’une pompe 
electrique qui fonctionne de maniere intermittente. Dans les maisons dont le sous-sol se trouve a 
un niveau inferieur a la nappe d’eau locale, des puisards sont installes afin d'empecher 1’eau d’exercer 
une pression centre la fondation. Ils contiennent normalement de 1’eau stagnante qui peut contribuer 
a rendre plus humide fair du sous-sol. Couvrez les puisards a 1’aide d’un couvercle resistant a 
I’humidite, tel qu'un panneau de contre-plaque enveloppe ou couvert d’une pellicule plastique.

Meubles et objets entreposes

La plupart des gens utilisent leur sous-sol aux quatre fins suivantes : 1) aire habitable; 2) aire 
d’entreposage; 3) salle de lavage; et 4) aire de loisirs. Les objets que 1'on retrouve au sous-sol 
sont normalement associes a 1’une de ces categories.

Aire habitable

Les sous-sols utilises comme aire habitable comportent habituellement un divan et un televiseur 
et parfois des meubles de chambre a coucher. Lorsque des meubles au sous-sol sont endommages 
par 1’eau, de la moisissure s’y forme generalement. Le risque de developper des problemes de 
sante dus a la moisissure augmente en fonction du temps passe par les occupants en contact avec 
des meubles moisis. Les dommages par saturation d’eau, a la suite d’une inondation ou d’une 
infiltration d’eau, laissent souvent des taches bien visibles sur le bois et le tissu rembourre.
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Les dommages causes par 1’eau attribuables a un taux d’humidite eleve sont par contre plus difficiles 
a evaluer. Les tissus de rembourrage qui sont humides ou moites au toucher ou qui degagent une 
odeur de moisi ont probablement ete exposes a un taux d’humidite eleve et peuvent etre endommages 
par la moisissure.

Aire d'entreposage

Certains objets d’usage saisonnier tels que des bicyclettes et des meubles de patio resistent 
generalement bien a I’humidite. D’autres objets tels que des vetements, des tentes, des articles 
de sport ou d’autres objets en tissu sont plus vulnerables.

Ce n’est pas une bonne idee de ranger des articles en papier comme des livres, des journaux, 
des revues et des photographies au sous-sol. Cela vaut egalement pour les vetements et la literie.
Le papier et le carton absorbent tres facilement I’humidite dans 1’air et la retiennent meme si le 
taux d’humidite relative est assez faible. Ceux-ci posent plus de risque que les autres matieres 
s’ils moisissent. N’entreposez jamais des boites de carton directement sur le plancher en beton 
du sous-sol. Si vous utilisez votre sous-sol comme aire d’entreposage, rangez les objets dans 
des contenants hermetiques en polyethylene plutot que dans des boites de carton.

Si les objets entreposes ne presentent pas de moisissure apparente, voyez s'il y a des taches d’eau, 
s’ils sont humides et s’ils degagent une odeur de moisi. Servez-vous de la Liste de controle B pour 
assurer un suivi des articles qui montrent des dommages par I’humidite aussi mineurs soient-ils.

Salle de lavage

______

De nombreuses personnes utilisent une partie de leur 
sous-sol pour y effectuer la lessive. 11 s’agit d’un precede 
par voie humide qui peut considerablement faire 
augmenter la teneur en humidite du sous-sol. Voyez 
s’il y a des signes d’humidite excessive. Assurez-vous 

que Feau de la machine a laver s’en va dans la cuve de 
lavage. Si possible, utilisez des tuyaux de rallonge pour 
limiter les eclaboussures. Lavez a 1’eau froide lorsque 
possible. L’immersion des vetements dans de Feau 
froide savonneuse est aussi un moyen efficace d’eliminer 
les acariens (contrairement a la croyance populaire, il n'est 
pas essentiel d'utiliser de 1’eau chaude). Le lavage a 1’eau froide
reduit la quantite de vapeur d’eau degagee dans fair et consomme moins d’energie. Quand la 
machine a laver ne sert pas, laissez le couvercle ouvert pour permettre a feau residuelle de secher 
afin de prevenir la formation de moisissures et de bacteries a f interieur de la machine.

Verifiez tous les raccords de plomberie pour deceler les fuites et les ecoulements. Sachez qu’un 
robinet de machine a laver qui coule fait en sorte que le fond de la cuve demeure humide, ce qui 
contribue aux problemes d’humidite du sous-sol. Examinez soigneusement les tuyaux flexibles
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raccordes entre la machine a laver et les arrivees d’eau. A part les eaux d’orage, Feclatement de 
ces tuyaux constitue 1’une des causes les plus courantes d’inondadon du sous-sol. II est toujours 
mieux que ces tuyaux soient renforces d’un guipage en acier tresse.

Verifiez Fisolant des conduites d’eau. Toutes les conduites d’eau alimentant les robinets, les 
machines a laver et les chauffe-eau doivent etre isolees. Les conduites d’eau chaude sont isolees 
afin de reduire la consommation d’energie. En revanche, les conduites d’eau froide sont isolees 
afin d'empecher Fhumidite de se condenser et de degoutter.

La secheuse doit expulser Fair a Fexterieur et s’assurer que la sortie d’air est exempte d’obstruction. 
Dans tous les cas, il est preferable d'eviter Futilisation de dispositifs qui permettent de ramener 
Fair de la secheuse dans le sous-sol pour conserver la chaleur et Fhumidite. Ne pas suspendre des 
vetements a Finterieur. Pour reduire Felectricite statique des vetements, retirez-les de la secheuse 
avant qu’ils ne soient completement secs. S’ils sont presque completement secs a la sortie de la 
secheuse, la petite quantite d’humidite liberee au sechage final a Finterieur ne devrait pas poser 
de probleme.

Conseils sur la reduction du taux d'humidite relative a Finterieur
Au sous-sol...

• Utilisez un ventilateur pour faire circuler 
Fair dans le sous-sol.

• Raccordez la secheuse a un event 
exterieur.

• Ne suspendez pas de vetements au 
sous-sol pour les faire secher.

• Utilisez un deshumidificateur.

• Enlevez les articles qui absorbent 
Fhumidite (journaux, vetements 
et aquariums etc.).

• Enlevez les tapis.

• Posez un couvercle sur le puisard, s’il y 
en a un.

• Chauffez suffisamment le sous-sol tout 
au long de Fannee (un peu de chaleur 
lorsque ce n'est pas la saison de 
chauffage peut aider a assecher le 
sous-sol).

Aux etages superieurs...

• Laissez un espace d’au moins 5 cm (2 po) 
entre les meubles et le cote interieur des 
murs exterieurs.

• N’utilisez un humidificateur qu’en cas 
de necessite absolue.

• Debarrassez-vous des sources d’eau 
superflues.

• Reparez rapidement les robinets qui 
coulent et toutes les autres fuites d’eau.

• Isolez les murs exterieurs froids.

• Evitez la climatisation excessive en ete.

• Installez des ventilateurs extracteurs 
dans la salle de bains et dans la cuisine 
et faites-les fonctionner.

• Branchez les ventilateurs extracteurs 
pour qu’ils se mettent en marche lorsque 
vous actionnez le commutateur 
d’eclairage de la piece.

• Reduisez le plus possible Faccumulation 
d’objets et de meubles vulnerables a 
Fhumidite.

• Limitez le nombre de plantes (et 
d’aquariums) dans la maison.
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Aire de loisirs

De nombreuses activites de loisirs ont lieu dans le sous-sol. II faut se rappeler que de nombreux 
passe-temps font appel a des produits chimiques potentiellement dangereux ou generent des 
sous-produits, tels que Thumidite, pouvant contribuer a des problemes de moisissures au sous-sol. 
Lorsque vous vous deplacez au sous-sol, voyez dans quelle mesure celui-ci est utilise pour des 
activites de loisirs. Voyez si ces activites peuvent poser des dangers.

Par exemple, le bois que 1’on utilise pour travailler, tout comme le papier est tres absorbant.
Si vous entreposez le bois a 1’interieur, placez-le en hauteur de sorte que Pair puisse circuler tout 
autour. Espacez les planches pour assurer une bonne ventilation et empecher Pair de demeurer 
emprisonne, ce qui pourrait endommager le bois et entrainer la formation de moisissures. 
Rappelez-vous que la sciure produite pendant le travail du bois absorbe encore plus Phumidite 
que la piece de bois elle-meme. Ne laissez jamais la sciure s’accumuler. Installez un systeme 
d’aspiration de la poussiere place pres des outils de coupe. D’autres activites de loisirs comme 
la finition de meubles, la photographic en chambre noire et Phorticulture generent des vapeurs 
de produits chimiques et une grande quantite d’humidite. Isolez du reste du sous-sol les pieces 
servant a ces activites et utilisez un systeme de ventilation evacuant Pair a Pexterieur.
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Systemes mecaniques au sous-sol

Les systemes mecaniques de votre maison fournissent le chaufifage, la climatisation, I'humidification 
et la ventilation. Vous ne possedez peut-etre pas tous les equipements pour remplir chacune 
de ces fonctions, mais les codes de batiment en vigueur exigent un systeme de chaufifage et un 
systeme de ventilation pour assurer sufifisamment d’air firais. La plupart des systemes mecaniques 
se trouvent au sous-sol de votre maison, mais ils peuvent egalement se trouver dans un endroit 
ferme dans le garage, au vide sous toit ou dans un local technique au rez-de-chaussee.

Systemes de chauffage

II existe trois grands types de systemes de chaufifage residentiel : 1) le systeme a air pulse;
2) le systeme a eau chaude recirculee; et 3) les plinthes chaufifantes electriques. Dans les deux 
premiers cas, I’appareil de chaufifage proprement dit se trouve normalement au sous-sol et est 
chaufife au gaz naturel, au mazout ou a 1’electricite.

Dans le systeme a air pulse, 1’air provenant des dififerents etages est aspire et passe dans de gros 
conduits de tole mince; 1’air est ensuite rechauffe puis renvoye dans une deuxieme serie de 
conduits afin de rechaufifer la maison. Le meme appareil peut etre muni d’un serpentin de 
refroidissement branche a un compresseur a I’exterieur pour assurer la climatisation en ete.
Si c’est le cas, assurez-vous que la surface des conduits acheminant fair refroidi ne presente pas 
de condensation. La soufflerie du systeme a air pulse ne fonctionne generalement que pendant 
le chauffage ou la climatisation, mais elle peut parfois servir de ventilateur de recirculation ou de 
ventilateur extracteur. Les appareils a air pulse sont munis de fibres qui retiennent les particules en 
suspension. Changez les fibres regulierement et faites faire la mise au point du systeme annuellement.

Si votre sous-sol a des problemes d’humidite ou de moisissures, vous devriez vous assurer, a litre 
de mesure immediate mais temporaire et jusqu’a ce que le probleme soit resolu, de fermer les 
conduits et les grilles du sous-sol pour eviter que de fair provenant du sous-sol ne soit remis en 
circulation dans le reste de la maison. Le sous-sol doit etre equipe d'une source de chauffage de 
remplacement (par exemple, des plinthes electriques).

Les radiateurs a eau chaude circulent feau dans des tuyaux en circuit ferme de la chaudiere jusqu’aux 
radiateurs des etages superieurs, puis revient vers la chaudiere. Un entretien annuel est requis.
Bien que les systemes de chauffage a eau chaude presentent rarement des problemes de fuites 
d’eau au sous-sol, vous devriez tout de meme en verifier les branchements. Sachez que le systeme 
de chauffage a eau chaude est distinct de votre chauffe-eau (alimente les robinets en eau chaude).

Le chauffage reduit au sous-sol est une cause courante de formation de moisissures a cet endroit, 
sans compter la condensation qui peut se former sur les surfaces froides. II importe done de 
chauffer le sous-sol et de diffuser fair adequatement pour empecher la formation de condensation 
sur des surfaces froides.
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Humidification et deshumidification

Les systemes de chauffage a air pulse sent souvent munis d’un humidificateur, suit d'un appareil 
con^u pour humidifier 1’air dans la maison. L'entretien des humidificateurs rattaches aux 
fournaises est generalement neglige, ce qui fait qu'ils reduisent souvent la qualite de fair interieur 
plutot que de fameliorer. II vaut mieux debrancher ces appareils. Si vous devez accroitre le taux 
d’humidite dans la maison, utilisez un petit humidificateur a vapeur, facile d’entretien, que vous 
ferez fonctionner par intermittence, au besoin. Les personnes croient souvent a tort qu’un surplus 
d’humidite est bon pour la sante. Au contraire, des etudes medicales montrent que 1’humidite 
dans la maison peut etre une cause importante de problemes de sante tels que fasthme, surtout 
chez les enfants. La secheresse excessive est souvent pertpae comme etant un des symptomes de 
firritation des muqueuses par des spores de moisissures. L’augmentation du taux d’humidite ne 
fera qu'aggraver le probleme. La plupart des personnes generent suffisamment d’humidite, dans le 
cadre de leurs activites quotidiennes, et un apport additionnel d’humidite est rarement necessaire. 
N’utilisez jamais un humidificateur avant d’avoir d’abord mesure le taux d’humidite pour bien 
confirmer que la secheresse pose reellement un probleme.

Le deshumidificateur est un appareil beaucoup plus utile. Ceux-ci suppriment 1’humidite de fair 
en attirant fair sur un serpentin froid sur lequel se condense fhumidite qui s’ecoule dans un bac 
collecteur ou directement dans le drain (ce dernier mode de fonctionnement est preferable).
Le systeme de climatisation reduit le taux d’humidite, mais cet appareil ne fonctionne pas en 
mode continu et n’est pas con9u principalement pour la deshumidification. Les ventilateurs- 
recuperateurs de chaleur (VRC) abaissent le taux d’humidite dans la maison pendant les mois 
d’hiver, mais ils peuvent augmenter fhumidite au sous-sol a d’autres periodes de fannee, selon 
les conditions meteorologiques a f exterieur. Sans exception, toutes les maisons dotees d’un 
sous-sol doivent par consequent posseder un deshumidificateur pour faire baisser le taux 
d’humidite au sous-sol, au printemps, en ete et a f automne. Le fibres et les serpentins de 
fappareil doivent etre nettoyes tous les mois pour empecher la formation de moisissures sur 
ces surfaces.

Ventilation

C’est bien connu, les sous-sols sont des endroits ou fon accumule des objets et oil la circulation 
d’air est mediocre. Les problemes lies a fhumidite sont de toute evidence plus graves dans des 
endroits ou fair est emprisonne ou circule peu. Pour favoriser la circulation de fair, il est bon de 
garder le sous-sol propre et de ne pas y accumuler trop d'objets, si possible. Apres avoir precede 
a un nettoyage complet, vous pouvez accroitre la circulation de fair en laissant fonctionner sans 
arret le ventilateur de fappareil de chauffage ou en installant un petit ventilateur branche a une 
minuterie. Le ventilateur pourra fonctionner regulierement pendant quelques heures de la journee 
ou de la nuit.
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Etages superieurs

Tout comme des problemes d’humidite peuvent survenir au sous-sol, 1’eau peut aussi avoir 
des effets aux etages superieurs de la maison, sous deux formes : 1) de 1’eau provenant de fuites; 
et 2) de la condensation. Dans les deux cas, Fhumidite peut entrainer la formation de moisissures. 
11 importe de connaitre la source de I’humidite pour etre en mesure de corriger le probleme.

Murs

La plupart des maisons a ossature de bois construites apres 1950 sont constituees de plaques de 
platre (des plaques de platre couvertes de papier sur les deux cotes). Les maisons plus anciennes 
etaient finies de platre pose sur de minces lattes de bois (le support d'enduit) ou des panneaux 
egalement nommes latte en plaques de platre. Dans les maisons anciennes qui ont ete renovees, 
les murs ont probablement ete refaits a I’aide de plaques de platre.

Si vous n’etes pas certain du type de mur de votre maison, frappez-le legerement du doigt.
Les murs en plaques de platre produisent un son creux, tandis que le platre produit un son 
sourd. En cas de doute, vous pouvez regarder a finterieur des prises electriques. Inspectez 
minutieusement la boite electrique pour deceler de la rouille ou de la corrosion, des signes 
typiques de dommages causes par I’humidite. N’oubliez pas de remettre en place les plaques 
des prises a la fin de cette etape de votre inspection.

Murs exterieurs

Les murs exterieurs d’une maison fonctionnent comme notre peau : 1) ils gardent la temperature 
interieure uniforme peu importe les conditions meteorologiques a Fexterieur; et 2) ils constituent 
une barriere protectrice centre 1’infiltration de I’humidite exterieure a Finterieur, tout en empechant 
Fhumidite interieure de penetrer dans les murs. Les murs exterieurs supportent aussi les planchers 
et le toit. Comme ces murs ont un cote expose aux conditions exterieures, ils sont plus sujets que 
les murs interieurs a des problemes d’humidite et de moisissure.

Voyez s’il y a des taches visibles d’eau ou de la moisissure sur la surface du mur. Rappelez-vous 
que Fhumidite provenant de la condensation est generalement plus elevee dans les parties du mur 
oil Fair est davantage immobile ou froid, par exemple 
dans les coins pres du plafond ou des plinthes. Les 
meubles peuvent egalement empecher la circulation de 
Fair s’ils sont appuyes centre le mur. Ce genre de 
probleme se produit lorsque Fhumidite relative 
interieure est excessive ou lorsque les murs sont mal 
isoles et deviennent froids en hiver. Si e'est Fhiver, 
passez la main sur le mur pour deceler des endroits 
froids, indiquant Fabsence possible d’isolant.
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Inspectez le mur derriere les objets tels que les tableaux accroches, les gros meubles et les tentures. 
Une lampe de poche que 1’on projette sous un certain angle est I’outil ideal pour ce travail, car il 
arrive que les moisissures ne soient pas visibles a la lumiere directe. Eclairees de cette fac^on, meme 
les petites taches de moisissures et les moisissures de couleur pale devraient etre clairement visibles.

Les infiltrations d’eau dans le mur constituent un autre probleme courant. Les parties du mur 
a cote ou en dessous des fenetres sont les plus vulnerables. Appuyez doucement sur le mur avec 
les doigts pour trouver les endroits mous ou durcis qui pourraient indiquer des problemes 
d’humidite. Si des tapis sont poses dans les pieces, soulevez-en le coin et examinez la surface en 
dessous. S’il y a eu des infiltrations d’eau, le faux-plancher ou le dessous du tapis est parfois tache.

Murs interieurs

La condensation ne pose normalement pas de probleme sur les murs des plaques interieures 
car leur temperature est pratiquement la meme sur les deux cotes. De la condensation peut 
cependant se former pres du plafond des murs interieurs si le vide sous toit est mal isole.

Bon nombre des problemes d’eau sur les murs interieurs resultent d'infiltrations par le toit, 
d’accidents tels que le debordement d’un lavabo ou d’un cabinet de toilette, de fuites dans 
les conduites d’eau ou de condensation dans une cavite murale.

Dommages caches

Les gens se demandent souvent si les moisissures qui se forment a 1’interieur d’un mur sont 
dangereuses. La plupart des experts s’entendent sur le fait que les moisissures a 1’interieur de la 
maison, meme a 1’interieur d’un mur, peuvent etre dommageables pour les occupants. L'ampleur 
du danger varie en fonction des dommages causes et de la facilite avec laquelle les spores et les 
autres produits des moisissures peuvent se propager dans les aires habitables. La force du vent 
agissant sur les murs exterieurs ainsi que les differences de pression peuvent faire circuler fair 
a 1’interieur des murs.

Si vous soup9onnez que les cavites murales de votre maison sont infestees de moisissures, vous 
devriez envisager de les faire inspecter par un professionnel. Une bonne inspection visuelle de la 
surface exposee d'un mur fournit beaucoup de renseignements quant a 1’etat de la cavite murale.

Toutefois, il n’est pas toujours evident de detecter la presence de moisissures a 1’interieur d’un 
mur. La detection de moisissures cachees demeure 1’un des plus grands defis auxquels sont 
confrontes les specialistes lots de I'inspection. Il n'existe pas de methode fiable pour ce faire, a 
moins de pratiquer des ouvertures dans les murs et de regarder a 1’interieur. Le probleme dans ce 
cas est qu’il faut defaire les murs, ce qui oblige a efifectuer des reparations importantes par la suite.

Annexe 8—81



La plupart des specialistes preferent proceder a une analyse a plus petite echelle. Les inspecteurs 
se fondent sur leurs observations de 1’etat du mur intact et sur leur connaissance des endroits 
oil rhumidite risque le plus de causer des dommages afin de pratiquer quelques petites decoupes 
exploratoires aux endroits les plus vulnerables du mur. S’ils decouvrent la presence de moisissures 
a ces endroits, ils poursuivent leur inspection dans des endroits de plus en plus grands du mur 
afin de determiner 1’etendue des dommages. Si un inspecteur ne detecte pas de moisissures aux 
endroits les plus vulnerables, il peut raisonnablement conclure que le mur n'est pas infeste de 
moisissures. Rappelez-vous que personne ne peut vous garantir avec certitude que votre maison 
est exempte de moisissures, a moins qu’elle ne soit demontee piece par piece. Mettez toutefois 
votre situation en contexte. L'ampleur du risque varie en fonction de la quantite de moisissures; 
ainsi, I'exposition a une minuscule tache de moisissure est tres peu risquee comparativement 
a I'exposition a une grande superficie infestee dont le risque est bien plus eleve.

Plafonds

Plus souvent qu’autrement, les dommages d’eau dans un plafond sont attribuables a un probleme 
du plancher de 1’etage superieur, qui peut etre cause par un toit qui coule ou par une defectuosite 
de la plomberie. II arrive que les dommages au plafond ne soient pas visibles sur le plancher de 
1’etage superieur, mais qu'il le soient sur 1’un des planchers en dessous. Des moisissures attribuables 
a la condensation peuvent egalement se former sur le plafond lorsque celui-ci devient tres froid 
en hiver en raison d'une mauvaise isolation du vide sous toit. Au cours de votre inspection, 
prenez note de toute tache d’eau au plafond et de route decoloration pouvant indiquer 
la presence de moisissure.

La moisissure est egalement un probleme courant sur le plafond de la salle de bains. Une mauvaise 
ventilation en est presque toujours la cause. Un ventilateur extracteur dans la salle de bains evacuant 
1’air a 1’exterieur constitue le meilleur moyen d’evacuer 1’humidite produite pendant le bain ou 
la douche. Afin que le ventilateur extracteur fonctionne de maniere efficace, il devrait y avoir un 
espace d’au moins un pouce (25,4 mm) entre le plancher et le bas de la porte de la salle de bains.
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Fenetres

Les fenetres et les surfaces a proximite sont particulierement vulnerables aux dommages d’eau. 
L’eau provenant de 1’exterieur peut facilement s’infiltrer dans les ecarts ou dans les fissures du 
calfeutrage autour des fenetres. II peut egalement y avoir infiltration si le cadre des fenetres 
laisse penetrer 1’humidite entre les joints ou par de petits interstices entre le cadre et le chassis. 
Vous devriez avoir note ces problemes lots de I'inspection exterieure. Ce type d'infiltration 
peut mouiller plus gravement des surfaces situees directement sous la fenetre telles que le mur 
et le plancher. Inspectez minutieusement ces endroits.

La condensation sur les fenetres peut egalement causer des problemes d’humidite. En hiver, 
lorsque le taux d'humidite relative est eleve, de la condensation (buee) se forme sur les fenetres 
froides (par exemple, fenetres a simple vitrage). La condensation peut degoutter et mouiller le 
bord de la fenetre et la surface du mur sous la fenetre.

Idealement, pour assurer une bonne circulation d’air, il vaut mieux limiter le plus possible les 
garnitures de fenetres. Des tentures lourdes ou d’autres garnitures peuvent egalement causer des 
problemes de condensation. La condensation sur le bord de cadres de fenetres en bois entraine 
souvent la formation de moisissures sous la forme de taches poudreuses noires, brunatres ou 
rougeatres sur la surface peinte ou nue du cadre. La plupart des moisissures qui se forment dans 
ce cas ne sont pas tres dangereuses et dies sont faciles a diminer. Pour eviter la condensation sur 
les fenetres en hiver, reduisez le taux d’humidite relative dans la maison et amdiorez les fenetres 
a vitre simple pour des fenetres energetiques telles des fenetres thermos a double vitrage et a lame 
d’argon remplie de gaz.
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Systemes de conduits

Vous pouvez inspecter les conduits pour detecter la presence de poussiere; pour ce faire, enlevez 
les grilles de ventilation et regardez a I’interieur des conduits a 1’aide d’une lampe de poche et d’un 
miroir. Vous pouvez nettoyer le conduit a 1'aide d’un tuyau flexible ou d’un degorgeoir au bout 
duquel vous aurez fixe un chiffon humide. Passez regulierement I'aspirateur dans les grilles et 
les prises de retour d’air. Faites nettoyer les conduits par des professionnels si la quantite de 
poussiere a I’interieur est excessive, si vous venez d’emmenager dans la maison ou si de gros 
travaux de renovation ont ete effectues. N’utilisez pas de produits chimiques, y compris les 
produits« antimicrobiens », dans les conduits. Ils sont inutiles et peuvent meme etre dangereux.

Des fuites peuvent se produire dans les systemes de chauffage a eau recirculee, en particulier dans 
les systemes comportant des radiateurs. Voyez s’il y a des dommages causes par 1’humidite sur le 
plancher autour des radiateurs. Si de 1’eau suinte autour des robinets du radiateur, il est necessaire 
de proceder a 1’entretien et de remplacer les joints et les garnitures des robinets.

Plomberie

A mesure que vous procedez a votre inspection des etages superieurs de la maison, remarquez 
1’etat de la plomberie. Assurez-vous que tous les robinets sont fermes et que les appareils ne sont 
pas alimentes en eau, puis pretez 1’oreille pour detecter des bruits dans les tuyaux d’alimentation 
ou le tuyau de renvoi. Si 1’aiguille de votre compteur d’eau bouge ou si vous entendez de 1’eau 
couler, il peut y avoir une fuite. Pour reperer la fuite, essayez de fermer le robinet d’alimentation 
en eau du chaufife-eau. Si vous n’entendez plus 1’eau couler, la fuite est probablement associee a 
1’eau chaude. Si le bruit continue, c’est probablement I’installation d'alimentation en eau froide 
qui est en cause. (N’oubliez pas d’ouvrir a nouveau le robinet d’alimentation lorsque vous avez 
termine.)

Ouvrez les portes des armoires sous les lavabos et verifiez 1'etat des tuyaux et des raccords pour 
vous assurer qu’ils ne fuient pas et ne degouttent pas. En ete, il est possible que les tuyaux d’eau 
froide degouttent en raison de la condensation. Verifiez 1’etat des conduites d’arrivee d’eau (les 
tuyaux flexibles en plastique, en cuivre, en chrome ou en acier tresse qui raccordent le robinet aux 
tuyaux d’alimentation). Les tuyaux en plastique risquent de presenter de routes petites fuites et 
peuvent parfois eclater. L'installation de tuyaux d’arrivee en acier tresse sur les robinets et la 
machine a laver peut aider a eviter des inondations couteuses en cas d’eclatement des tuyaux.
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Reservoir de la toilette

Examinez bien le reservoir de la toilette. De la condensation s'y forme-t-elle en ete? Si I’interieur 
du reservoir n’est pas isole, pensez a remplacer le reservoir. Le probleme pourrait etre imputable 
a une fuite du clapet dans le reservoir ou au niveau d’eau trop haut. Ainsi, le reservoir se remplit 
continuellement et I’eau reste froide. Pour verifier, versez quelques gouttes de colorant alimentaire 
dans 1’eau du reservoir de la toilette et attendez 30 minutes. Si la couleur de Feau change dans la 
cuvette, il se peut que le clapet dans le reservoir fuit.

Calfeutrage

Examinez soigneusement Fetat du joint d’etancheite autour de la baignoire. De petits ecarts 
ou de petites fissures peuvent causer des fuites lors de Futilisation de la baignoire. Regardez 
s'il y a des signes de fuite autour de la baignoire et sur le plancher. Voyez s’il y a des insectes tels 
que des lepismes, des mille-pattes, des collemboles et des cloportes; leur presence revele un 
probleme d’humidite.

Ventilateurs extracteurs

Des ventilateurs extracteurs qui evacuent Fair a 
Fexterieur doivent etre installes pour la secheuse, pour 
la hotte de la cuisiniere et dans routes les salles de bains 
munies d’une baignoire ou d’une douche. La commande 
des ventilateurs extracteurs de salle de bains doit etre 
branchee aux commutateurs d’eclairage afin que les 
ventilateurs fonctionnent chaque fois que la salle de 
bains est utilisee. Le ventilateur devrait fonctionner 
pendant au moins 30 minutes apres un bain ou une 
douche. Verifiez que les conduits de sortie a ces endroits 
sont en bon etat. II peut arriver que Feau de pluie 
s’infiltre par les conduits des ventilateurs extracteurs.
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Appareils electromenagers

Certains appareils, tels que la machine a laver, le lave-vaisselle, le refrigerateur et la cuisiniere 
an gaz peuvent liberer une grande quantite d’humidite lorsqu’ils fonctionnent.

Utilisez un deshumidificateur dans les pieces de la maison cm le taux d’humidite est eleve.
De fa^on generale, a titre de mesure preventive, il est bon de faire fonctionner un deshumidificateur 
portatif dans le sous-sol durant le printemps, I'ete et I'automne, meme s’il n’y a pas de probleme 
apparent d’humidite. Les climatiseurs sont egalement des appareils efficaces pour assecher 1’air 
interieur. Ils peuvent toutefois etre une source de problemes si leur taille n’est pas adaptee aux 
pieces (c’est-a-dire s’ils sont trop puissants ou pas assez). Ainsi, un climatiseur trop puissant peut 
desequilibrer le taux de refroidissement par rapport a la deshumidification; 1’air interieur peut 
devenir moite, froid et trop humide. Ce desequilibre peut entrainer la formation de condensation 
ou de moisissures sur les surfaces vers lesquelles est oriente 1’event du climatiseur et peut-etre 
meme sur 1’event. II est recommande d’utiliser un deshumidificateur dans les maisons qui ont 
un sous-sol lorsque le climatiseur ne fonctionne pas.

N'utilisez pas avec exces les humidificateurs portatifs. Si vous devez faire fonctionner un humidificateur 
(par exemple, sur les conseils de votre medecin, si votre enfant ou vous-meme souffrez d’irritations 
attribuables a 1’air trop sec en hiver), suivez les directives suivantes : 1) mesurez le taux d’humidite 
relative pour confirmer que la secheresse de fair est le probleme et pour etablir le taux d’humidite 
de base dans la maison; 2) faites fonctionner un humidificateur a vapeur par intermittence jusqu’a 
ce que le taux d’humidite soit correct (il ne doit pas depasser 45 %); 3) aerez la piece pour en 
assecher fair entre les utilisations; et 4) assurez-vous de bien nettoyer fhumidificateur au moins 
a tous les deux ou trois jours. N’utilisez jamais d’humidificateur en ete.
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Vide sous toit

Le vide sous toit ou 1'entretoit est 1’espace qui se trouve entre le plafond de 1’etage superieur 
et le toit. Les maisons n’ont pas toutes un vide sous toit et, selon la configuration du toit, certaines 
en possedent plus d’un. Si votre maison comporte un vide sous toit, il est important de tenir 
compte de cet espace dans le cadre de votre inspection. Le plus souvent, une ouverture pratiquee 
dans le plafond du dernier etage et munie d’un panneau vous permet d’acceder au vide sous toit. 
Faites attention : la plupart des vides sous toit ne comportent pas de plancher et afin de vous y 
deplacer, vous devrez marcher sur les solives de bois pour ne pas defoncer le plafond en dessous.

Pour mener cette inspection, il n'est pas necessaire que vous grimpiez dans le vide sous toit. 
Toutefois, lots de 1’inspection du vide sous toit, portez des lunettes de protection, telles que 
des lunettes de securite enveloppantes, et un masque respiratoire. A 1'aide de votre lampe 
de poche, observez I’interieur du vide sous toit a travers 1'ouverture.

Animaux

Lorsque vous ouvrez le panneau donnant acces au vide sous toit, remarquez les odeurs. Une odeur 
de moisi indique la presence d’humidite. Une odeur plus forte, semblable a celle de 1’ammoniac, 
peut indiquer la presence d’animaux. Les pigeons et les chauves-souris qui nichent dans le vide 
sous toit peuvent avoir des effets tres nuisibles car leurs excrements contiennent plusieurs types 
de champignons pouvant causer des maladies infectieuses chez I’humain. Si vous trouvez des 
oiseaux ou des chauves-souris dans le vide sous toit ou ailleurs, il serait bon de faire appel 
a un exterminateur pour vous en debarrasser et nettoyer les degats.

Infiltrations d'air dans le vide sous toit

Lair de la maison qui penetre dans le vide sous toit peut, en hiver, se condenser sur les surfaces 
froides du vide sous toit et favoriser la croissance de moisissures ce qui peut aussi causer la 
formation de barrieres de glace sur le toit. L’installation d’events de toit n’est pas la solution.

Il faut colmater les fuites d’air et de chaleur provenant de la maison.
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Toil qui fuit

Projetez le faisceau de la lampe de poche sur le dessous du toit. Voyez s’il y a des taches; dies 
pourraient etre un signe d’infiltration d’eau. En hiver, verifiez s’il y a de la glace. Prenez note de 
1’etat des points oil le toit s’incline on change de direction, car ces endroits sont vulnerables aux 
infiltrations d’eau. Dans des cas extremes, vous devrez peut-etre enlever la glace sur le toit afin de 
prevenir les dommages causes par les infiltrations d’eau ou les tensions structurales, ou de prevenir 
les blessures en cas de chute de morceaux de glace.

Isolation

Les codes de batiment en vigueur exigent une cote d’isolation de R-31 a R-40 dans le vide 
sous toit, selon les conditions climatiques et les schemas de temperature connus. Les proprietes 
isolantes varient selon les materiaux, mais 1’isolant de fibre de verre doit avoir une epaisseur de 
220 mm pour ofiFrir une cote R-31. Voyez s’il y a des signes de dommages causes par 1’eau, surtout 
autour des appareils d'eclairage oil les fuites d’air sont courantes. L’isolant ne doit pas gener la 
circulation d’air. Si 1’isolant est en fibre de verre ou en laine de roche, il ne doit pas etre comprime. 
Les dommages par 1’eau peuvent comprimer 1’isolant et en diminuer la capacite isolante.
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ANNEXE C :
PREVENTION DES PROBLEMES D'HUMIDITE

La presente section fournit des renseignements generaux pour determiner quels sont les problemes 
a corriger et le bon moment pour le faire, en vue de reduire les risques de dommages causes par 
rhumidite pouvant entramer la proliferation de moisissures. Un proprietaire adroit et minutieux 
peut executer bon nombre des travaux mentionnes ci-dessous, mais il doit s'assurer d'observer 
certaines mesures de securite.

Nous ne donnerons pas tous les details des travaux a executer. Rappelez-vous que les personnes 
peu experimentees ne devraient pas entreprendre certains gros travaux et devraient plutot retenir 
les services d'un entrepreneur specialise.

PRINCIPES CLES

Le processus de prevention des problemes d’humidite dans votre maison devrait etre continu, 
repetitif et relativement simple, et il devrait se fonder sur les principes suivants :

• inspections periodiques;

• entretien correctif;

• entretien courant;

• renouvellement ou remplacement des elements principaux a la fin de la duree de vie.

Si vous effectuez cette inspection pour la premiere fois, vous aurez probablement a vous occuper 
de plusieurs points et a les corriger immediatement. Toutefois, lorsque vous aurez execute les 
reparations initiales, 1’entretien courant (reparation et remplacement) devrait etre plus facile a 
gerer et a planifier.

Inspections periodiques

Faites que les inspections deviennent des activites courantes et periodiques. Regie generale, vous 
devriez inspecter votre maison tous les ans. Nous vous recommandons d'effectuer une inspection 
complete au moins une fois tous les cinq ans. Si vous n’etes pas a faise sur des echelles ou dans 
le vide sous toit, vous pourriez faire appel aux services d’un professionnel. Inspectez regulierement 
les elements suivants :
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Exterieur

• Toiture
- Fuites
- Barrieres de glace

• Avant-toit, gouttieres et 
tuyaux de descente

• Cheminee

• Solins

• Revetement/parement des 
murs

• Fenetres

• Joints d’etancheite

• Murs de fondation

• Terrassement et drainage

Interieur

• Cote interieur des murs 
exterieurs

• Fenetres

• Plafonds

• Planchers et revetements de 
planchers

• Drains de plancher

• Puisard

• Meubles et objets entreposes 
— Aire habitable
- Salle de lavage
- Aire d’entreposage
- Aire de loisirs

• Systemes mecaniques
- Systemes de chauffage et de 

climatisation
- Humidificateur/ 

deshumidificateur
- Plomberie

• Ventilateur extracteur
- Secheuse, hotte de cuisiniere, 

ventilateurs de salle de bains

• Vide sous toit
- Fuites/infiltrations d’air
- Isolation

• Divers
- Aquariums, plantes 

d’interieur, etc.

Entretien correctif

La necessite d’un entretien correctif pent etre etablie a la suite d’une inspection annuelle 
et plus probablement apres votre toute premiere inspection. Les mesures correctives portent 
sur la reparation de tout ce qui fiiit ou qui est brise, de telles defectuosites pouvant generer une 
humidite excessive dans votre maison. Parmi ces elements, on compte notamment : les bardeaux 
manquants ou fissures, les noues dechirees, les gouttieres et les tuyaux de descente brises, les trous 
dans le toit, les penetrations qui ne sont pas etanches, les fenetres brisees, les cadres de fenetres 
pourris, les joints d’etancheite manquants, les trous dans le parement des murs, une pente 
inadequate du terrain entrainant des problemes de drainage, des robinets qui fuient, le suintement 
des tuyaux ou des toilettes, les baignoires qui coulent, des joints d’etancheite defaits autour de la 
baignoire ou des lavabos, une ventilation insuffisante a I’interieur, une mauvaise ventilation du 
vide sous toit, etc. Vous devez d’abord reparer routes ces anomalies avant de planifier un entretien 
regulier et des renouvellements ulterieurs.

Parfois, vous pourriez meme detecter des problemes plus importants qui doivent etre corriges, y 
compris un toit qui fuit en hiver en raison de la presence de barrieres de glace; des vieilles fenetres 
qui ne sont pas munies de solins appropries et qui laissent 1’eau s’infdtrer par leurs cadres; ou 
simplement un toit si vieux qu’il n’est plus reparable. II peut arriver que la seule facym de corriger 
ces problemes soit de proceder a un remplacement ou a un renouvellement complet de 1’element.
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Entretien courant

Les activites d’entretien courant consistent generalement en de simples taches de nettoyage que 
vous pouvez effectuer periodiquement tout au long de 1’annee. Celles-ci comprennent des activites 
comme le nettoyage des gouttieres, le nettoyage et le reglage des tuyaux de descente, I’enlevement 
des joints d’etancheite defectueux et la pose de nouveaux joints, I’etablissement de la pente 
appropriee du terrain a 1’aide d’un rateau (pente orientee loin de la maison), le lavage des murs 
de la salle de bains, le nettoyage des drains de condensation, le nettoyage des plafonds et des 
rideaux de douche, le nettoyage des grilles ou des volets d’evacuation, le nettoyage et le reglage des 
humidificateurs s’ils sont utilises, la reorganisation de 1’entreposage des papiers et des vetements, etc.

Renouvellement ou remplacement

Un entretien regulier peut vous aider a deceler les anomalies avant que les principaux elements 
de votre maison ne vous causent des problemes. Par exemple, une bonne planification de 
remplacement des bardeaux du toit peut eviter des problemes de proliferation de moisissures 
causes par un toit qui fuit.

Vous devez executer avec diligence les inspections periodiques, non seulement pour determiner 
quelles aires doivent etre entretenues mais egalement pour decider du meilleur moment pour 
remplacer chacun des principaux elements de votre maison.

Inondations

Les inondations necessitent une intervention rapide et precise afin de prevenir les consequences 
desastreuses. Pour etablir en partie les mesures a prendre en cas d’inondation, il faut savoir d’oii 
provient 1’eau qui a cause les dommages (par exemple, 1’eclatement d’un tuyau d’arrivee d’eau, 
un orage violent, un debordement des egouts). Si vous etes victime d’une inondation, il est 
urgent, voire essentiel, d’eliminer 1’eau dans les 48 heures suivant 1’inondation. Certaines des 
mesures decrites dans le present guide peuvent s’appliquer au nettoyage apres une inondation. 

Toutefois, traiter en profondeur de routes les mesures a prendre le cas echeant va bien au-dela 
de la portee du present guide.
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ANNEXE D :
RESSOURCES SUR LE MATERIEL ET L'ANALYSE

ANALYSE DBS MOISISSURES

Lorsque Ton parle de problemes de moisissures, la question de 1’analyse en laboratoire est souvent 
soulevee. De fa^on generale, cependant, il n’est pas recommande aux proprietaires de faire 
effectuer des analyses de moisissures pour les problemes peu importants, et ce pour plusieurs 
raisons.

• Les methodes de nettoyage employees ne varient pas en fonction du type de moisissures. 
Ainsi, les methodes de nettoyage decrites dans ce guide conviennent a tous les types de 
moisissures a condition que la surface touchee ne soit pas superieure a 3 m2 (30 pi2). Sante 
Canada et d'autres autorites affirment que la proliferation des moisissures doit etre eliminee 
dans des conditions sures apres avoir precede a un enlevement methodique des particules.
On doit egalement s'assurer de corriger le probleme d'humidite sous-jacent, peu importe
le type de champignon auquel on a affaire.

• L'analyse des moisissures peut constituer un travail laborieux et couteux. L'argent depense 
pour faire effectuer des analyses en laboratoire pourrait etre mieux utilise en embauchant 
un inspecteur competent ou en corrigeant le probleme.

• Une investigation approfondie fondee sur les connaissances en science du batiment des 
problemes de qualite de fair d'une maison est plus utile que l'analyse des moisissures.
Ces analyses ne permettent pas de reperer les sources d'humidite, d'expliquer pourquoi le 
probleme est apparu ni quelles mesures correctives doivent etre prises. Un investigateur bien 
forme peut deceler les causes et proposer des strategies appropriees pour corriger le probleme 
et remettre les lieux en bon etat. Les investigateurs d'experience peuvent aussi quantifier 
1'ampleur des degats, un element dont on sait qu'il est lie aux concentrations de moisissure 
dans fair. Parmi les signes precurseurs, mentionnons la moisissure visible, les odeurs de moisi, 
les antecedents d'inondations ou de fuites, etc.
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• Le fait de connaitre le type de moisissure en cause ne permet pas vraiment de connaitre 
la gravite du danger. Le danger depend de deux choses :
1) le type de moisissures;
2) le risque d’y etre expose.
Un laboratoire peut seulement vous indiquer le type de moisissures dont il s'agit, mais 
il ne peut rien vous dire a propos du danger. II est capital de determiner 1'etendue des 
dommages causes par I'humidite et la moisissure afin de pouvoir evaluer le risque pour 
la sante. Les directives d'interpretation destinees aux laboratoires n'existent que pour 
aider les professionnels a determiner la presence et 1'ampleur des sites de proliferation.
Jusqu'a present, aucun organisme n'a etabli de « niveaux surs » de moisissures dans les 
habitations.

Par centre, quelques bonnes raisons peuvent motiver une analyse des moisissures. Si vous n’etes 
pas certain qu’il s’agit bien de moisissure, il serait judicieux de faire analyser la substance de faire 
analyser la substance (un echantillon preleve sur une surface moisie, une empreinte sur pellicule 
de cellophane ou un morceau de 1'objet moisi) par un laboratoire avant d’entreprendre un 
nettoyage en profondeur et couteux. Cela pourrait valoir la peine. Nombre de matieres telles 
que de la suie de chandelle et de I’efflorescence sur le beton peuvent, dans certaines situations, 
ressembler a de la moisissure. Votre medecin pourrait vous demander de faire analyser quelques 
echantillons si vous avez des problemes de sante qui pourraient etre causes par la moisissure dans 
votre maison.

Souvent, les gens qui demandent une investigation de leur maison pour deceler la presence 
de moisissures s'attendent a ce qu'un echantillon d'air soit preleve pour etre analyse par un 
laboratoire. Or, 1'analyse de fair dans une maison individuelle ou d'autres batiments similaires 
n'est pas consideree comme une bonne mesure initiale par la SCHL, 1'agence americaine de 
protection de 1'environnement (EPA) ou I'American Industrial Hygiene Association. Cela dit, 
une analyse de fair peut s'averer indiquee a la suite d'une premiere investigation pour un certain 
nombre de raisons : on soupqonne la presence de moisissures sans pouvoir les reperer, ou on se 
demande si une zone moisie affecte d'autres aires habitees. Une analyse pourrait aussi se reveler 
necessaire dans le cas d'une affaire judiciaire. Si on vous conseille de faire analyser des echantillons 
d'air pour y deceler la presence de moisissure :

• Assurez-vous que f investigateur possede fequipement approprie et se conforme a la methode 
de prelevement recommandee par I'American Industrial Hygiene Association. Un inspecteur 
en batiment pourrait peut-etre realiser cet echantillonnage, mais il devrait de route maniere 
etre en mesure de recommander quelqu'un. C'est la personne qui precede au prelevement, 
non le laboratoire, qui doit interpreter les resultats obtenus.
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• Demandez a I'investigateur de vous dire quel laboratoire se chargera d'analyser les 
echantillons. Assurez-vous que ce laboratoire est recommande par le medecin conseil
en sante publique ou le service de same publique de votre province ou de votre territoire, 
ou encore qu'il fait partie des laboratoires utilises par le gouvernement federal.

• La numeration des spores, aussi appeles « unites formant colonie », n'a en soi que peu 
d'utilite, voire aucune. Un laboratoire identifie les moisissures presentes soit par leur genre 
(famille) ou par leur espece. L'idemification du genre est moins couteuse que d'autres types 
d'analyse, mais elle fournit moins d'information. Elle pourrait vous apprendre que vous etes 
en presence de Penicillium, mais sans que vous sachiez de quel type il s’agit. Cela peut avoir 
une certaine importance puisque certains Penicillium proliferent sur la nourriture alors que 
d'autres peuvent croitre sur les materiaux de construction.

• Au moins deux echantillons d'air devraient etre preleves a differents moments de la journee 
(tot le matin et le soir) pour chaque zone preoccupante dans la maison.

• Des echantillons preleves a I'exterieur sent utilises aux fins de comparaison. Lorsqu'une large 
part des moisissures presentes a 1'interieur est absente des echantillons preleves au meme 
moment a I'exterieur, cela indique habituellement qu'une source interieure de moisissures 
requiert une investigation et des mesures de correction.

• Un simple echantillonnage de fair ne peut pas fournir d'information sur le risque pour la same.

Un cas particulier - les logements locatifs

Les grands immeubles d'appartements sont parfois dotes d'installations de ventilation complexes 
qui s'apparentent a celles des immeubles a bureaux. La recherche de moisissures dans ce genre de 
batiment doit etre faite par des specialistes de ces structures. Le prelevement d'echantillons d'air 
est plus souvent effectue dans les grands immeubles, mais les principes dont il a ete question 
precedemment sont tout aussi valides. Dans le cas des immeubles locatifs ages ou de petite taille, 
on suggere de communiquer avec le service local de sante publique pour obtenir de I'informadon 
sur 1'aide qu'il peut offrir aux locataires.

-Methodes d'elimination de la moisissure dans les maisons



LABORATOIRES D’ANALYSE

L’analyse des moisissures est une tache difficile qui doit etre confiee a des specialistes. Les 
laboratoires d’analyse environnementale ne possedent pas tons les ressources necessaires pour 
ce type de travail. Le laboratoire doit posseder une experience et un savoir-faire eprouves pour 
1'identification des moisissures environnementales. Un laboratoire peut fournir des conseils et 
des references relativement a 1'elaboration de la strategic d'echantillonnage, notamment en ce 
qui concerne les methodes d'analyse, 1'equipement et les milieux, les periodes d'echantillonnage, 
le transport, 1'analyse et les periodes de rapport.

Le laboratoire doit se conformer aux criteres suivants :

• Le personnel charge des analyses doit posseder une formation et de I'experience en 
identification de moisissures et de bacteries dans 1'environnement et doit pouvoir identifier 
les moisissures en fonction de leur espece.

• Le laboratoire doit se conformer aux pratiques exemplaires qui ont cours dans le domaine 
de la microbiologie environnementale.

• Le laboratoire doit pouvoir demontrer qu'il a participe avec succes a un programme externe de 
verification de la competence au cours duquel le laboratoire precede a des analyses periodiques 
d'echantillons pour essai.

• Le laboratoire doit s'etre dote d'un programme complet d'assurance de la qualite et disposer 
d'un agent designe charge d'assurer la qualite.

La personne qui soumet les echantillons doit remplir une serie de formulaires de conservation 
qui doivent accompagner tous les echantillons. Un identificateur unique est attribue a chaque 
echantillon et est clairement inscrit sur 1'emballage de I'echantillon. Lorsqu'il est disponible, 
il est preferable d'utiliser le propre formulaire du laboratoire. 11 importe de bien remplir tous les 
champs pertinents, tels que le numero de I'echantillon, le type d'analyse demande, la date du 
prelevement ainsi que la date requise pour la livraison des resultats. Le formulaire doit etre signe 
et date chaque fois que I'echantillon change de main.

L'analyse des biocontaminants autres que les moisissures necessite des analyses specialisees qui ne 
peuvent etre effectuees que par quelques laboratoires.
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Vous pouvez obtenir d’autres publications de la Societe canadienne d’hypotheques 
et de logement relatif a la Maison saineMC tel que;

L’air et I’humidite - 61227 
Maison saines : Conseils pratiques - 60916

Pour obtenir des renseignements supplementaires, veuillez consulter 
le site Web de la SCHL a I’adresse suivante : www.schl.ca
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